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Alkohol w PRL

Zarys tresci: Jednym z najwazniejszych probleméw spolecznych i gospodarczych w latach 1945-
1989 okazalo sie pijafistwo i alkoholizm. W artykule poddano analizie strukture i skale spozycia
alkoholu, znaczenie monopolu spirytusowego dla gospodarki, proby przeciwdziatania skutkom
pijanistwa i alkoholizmu, spoleczne mechanizmy nadmiernego spozycia alkoholu, zjawisko picia
alkoholu bez okazji oraz podczas pracy, postawy Polakéw wobec pijanistwa i alkoholizmu.
Abstract: One of the most important social and economic problems in 1945-89 turned out to be
excessive drinking and alcoholism. The article presents an analysis of the structure and scale of the
alcohol consumption, the significance of the spirit monopoly for the state economy, attempts to
counteract the effects of alcohol drinking and abuse, social mechanisms of excessive alcohol con-
sumption, the phenomenon of drinking alcohol without occasion and at work, and the attitudes of
Poles towards drinking and alcoholism.
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Wprowadzenie

Punktem odniesienia dla badan nad spoteczna rolg alkoholu jest model wzorow
konsumpcji autorstwa psychiatry i filozofa Antoniego Kepinskiego, przedstawiony
w jego wielokrotnie wznawianej ksiazce Rytm zycia'.

Odroézniano pijanstwo (konsumpcja alkoholu w duzych dawkach jednorazo-
wych) oraz alkoholizm (uzaleznienie wymagajace terapii)®. W praktyce granica
miedzy pijanstwem a alkoholizmem okazywala si¢ nieostra, a zar6wno wsrod
rzadzacych, jak i rzadzonych zmienialo si¢ postrzeganie dopuszczalnego spozycia
alkoholu.

U A. Kepinski, Rytm zycia, Krakoéw 1972 (wyd. 1).

2 Np. Archiwum Akt Nowych (dalej: AAN), Stata Komisja Rady Ministréw ds. Walki z Alkoho-
lizmem (dalej: SKRMWA), sygn. 1/1, Program walki z pijanistwem i alkoholizmem do 1975 r.,
k. 204-215.
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Definicje alkoholizmu, stosowang dos¢ powszechnie w srodowiskach lekar-
skich, sformutowano podczas XXV Miedzynarodowego Kongresu Antyalkoho-
lowego w Stambule w 1956 r. Jako wskaznik alkoholizmu przyjeto konsumpcje
napojow alkoholowych o tacznym stezeniu 0,2 litra spirytusu $rednio kazdego
dnia®. W prawodawstwie PRL za przejawy nalogowego alkoholizmu podlega-
jace penalizacji uznawano rozklad zycia rodzinnego, demoralizowanie nieletnich,
stwarzanie zagrozenia dla otoczenia*.

Na przelomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX w. dokonywano
dalszych rozréznien: naduzywanie alkoholu, zesp6t uzaleznienia od alkoholu,
psychoza alkoholowa’. Medykalizacja alkoholizmu jako zagadnienia z zakresu
neurologii czy psychiatrii skutkowala jednak niedostatkiem refleksji nad spo-
tecznymi, gospodarczymi i politycznymi przyczynami nadmiernej konsumpcji
alkoholu®.

Skala i struktura spozycia alkoholu

W 1938 r. statystyczny obywatel II Rzeczypospolitej wypijal 1,5 litra czystego.
Spozycie alkoholu, w tym réwniez bimbru, wzrosto w okresie okupacji. Trak-
towano go jako namiastke rozrywki, srodek uspokajajacy, lekarstwo, substytut
kalorii’. W Generalnym Gubernatorstwie Niemcy prowadzili celowa polityke
alkoholizowania Polakéw, szczegdlnie na wsi, przyzwalajac tez na masowg pro-
dukcje bimbru®.

W pierwszych latach powojennych na statystycznego mieszkanca Polski przy-
padalo ok. 2,2 litra czystego alkoholu rocznie’. Do tego nalezaloby doliczy¢ samo-
gon, a tylko w 1946 r. wykryto blisko 28 tys. bimbrowni. Pomimo wahnie¢ spo-
wodowanych zmianami cen, konsumpcja rosta niemal nieprzerwanie do konca lat

3 Definicje alkoholizmu spopularyzowata praca Elvina Mortona Jellinka, Koncepcja alkoholizmu
jako choroby (1960 Warszawa). Zob. A. Swie;cicki, Liczba alkoholikéw w Polsce, ,,Walka z Alkoho-
lizmem” 1960, nr 6-7, s. 21; W. Osiatynski, Alkoholizm. Grzech i choroba?, Warszawa 2005, s. 96.

4 Zob. AAN, Ministerstwo Sprawiedliwosci, sygn. 3911, Rozporzadzenie Min. Zdrowia w sprawie
komisji spoteczno-lekarskich ds. przymusowego leczenia alkoholikéw, 1956 r., k. 63.

® J.W. Wojcik, Zapobieganie nietrzezwosci w czasie i miejscu pracy, Warszawa 1986, s. 2.

¢ J. Moskalewicz, Polityka spoteczna wobec alkoholu w Polsce w latach 1944-1982, Warszawa 1998,
s. 70.

7 S. Buryta, Wojna i alkohol, w: Wojna. Doswiadczenie i zapis, red. S. Buryta, P. Rodak, Krakéw 2007,
s. 212.

8 Wodka - nowa bro#i niemiecka, ,,Biuletyn Informacyjny”, dodatek do nr. 4, 27 I 1944, , Przeglad
Historyczno-Wojskowy” 2003, nr 3, s. 1790; Chiosta na niepoprawnych pijakéw, ,,Biuletyn Infor-
macyjny’, 23 III 1944, ibidem, s. 1908.

9 AAN, Centralny Urzad Planowania, sygn. 698, Notatka Wydz. Spozycia i Zaopatrzenia w sprawie
spozycia artykuléw przemystowych, 10 X 1948 r., k. 22-24. Zob. tez Materialy statystyczne, ,Walka
z Alkoholizmem” 1959, nr 3, s. 25.
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siedemdziesiatych XX w. W polowie lat pie¢dziesiatych przekroczyta 3 litry rocznie
na osobe?, dekade pdzniej - 4 litry, na poczatku lat siedemdziesigtych - 5 litréw.
Najwiekszy wzrost produkeji, sprzedazy i konsumpcji alkoholu zanotowano
w latach siedemdziesigtych XX w. Pod koniec tej dekady Polacy wypijali 300 mln
litr6w czystego alkoholu rocznie. Na statystycznego Polaka przypadato 8,6 litra'.

Oficjalne statystyki wskazuja na spadek sprzedazy i konsumpcji alkoholu
monopolowego w 1981 r. Nie odnotowuja one jednak produkeji bimbru, w skali
niespotykanej od czasu wojny i pierwszych lat powojennych, przy czym czesciej
juz w miastach niz na wsi'!. Sumujgc alkohol monopolowy, alkohol wytwarzany
samodzielnie (bimber, nalewki, wina domowe) oraz stosowane zamienniki alko-
holu (np. woda brzozowa, w skrajnych przypadkach denaturat), realne spozy-
cie alkoholu wynosito nadal ok. 8,6 litra'2. Spozycie wzrosto jeszcze w latach
1989-1990 wskutek nielegalnego importu spirytusu (tzw. afera alkoholowa)®.

W strukturze konsumowanego alkoholu dominowata wédka. Wynikato to
z jednej strony z dziedziczenia wzorcow picia (dominacja piwa i wodki w kulturze
chlopskiej, picie duzych ilosci alkoholu podczas biesiad, zwlaszcza wina, a takze
destylatéw w kulturze szlacheckiej'*), z drugiej — egalitaryzacji styléw zycia i upo-
wszechniania si¢ zwyczaju picia wysokoprocentowych trunkéw w duzych daw-
kach jednorazowych. Wprawdzie w latach 1945-1965 odsetek wodki w strukturze
spozycia alkoholu obnizat si¢, rosto za$ spozycie piwa oraz ,wina” (przewaznie
owocowego), pdzniej tendencja ta jednak wyhamowata, a nawet odwrdcila sie.
Pod wzgledem ilosci wypijanej wodki Polska znalazta si¢ w $wiatowej czotdwce,
ustepujac jednakze Zwigzkowi Sowieckiemu, gdzie na statystycznego mieszkanca
przypadalo jej dwa razy wiecej'.

10 AAN, Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy (dalej: SKP), sygn. 1/124, Analiza spozycia alko-
holu do 1955 r,, k. 110; AAN, sygn. 2/5, J.K. Falewicz, Jak pijemy, k. 161; AAN, Komitet Cen-
tralny Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej (dalej: KC PZPR), sygn. 237/XIV-310, Informacja
o stanie bezpieczenstwa i srodkach profilaktyki w zakresie przestepstw kryminalnych, X 1966 r.,
tajne, k. 95; AAN, SKRMWA, sygn. 1/5, k. 17: Protokol posiedzenia Stalej Komisji RM ds. Walki
z Alkoholizmem, 18 XII 1975 r., k. 17; AAN, KC PZPR, sygn. XIA/1178, Zjawisko alkoholizmu
w Polsce - kierunki zapobiegania, oprac. A. Rajkiewicz, 28 III 1978 r., k. 1; zob. tez Raport o pro-
blemach polityki w zakresie alkoholu, oprac. I. Wald, T. Kulisiewicz, J. Morawski, A. Bogustawski,
Warszawa 1981, s. 9.

1 AAN, Prokuratura Generalna (dalej: PG), sygn. 9/63, Analiza I. Walda, k. 18; AAN, SKP, sygn.
1/449, Sprawozdanie ZG SKP z dzialalno$ci w roku 1982, b.p.; AAN, sygn. 1/445, Informacja
Wydz. Administracyjnego KC PZPR o stanie alkoholizmu, narkomanii, palenia tytoniu oraz
realizacji przedsiewzig¢ przeciwdzialajagcym tym zjawiskom w Polsce, IIT 1983 r., b.p.

12°S. Akolinski, Utarg z alkoholu w latach 1986 i 1987, ,,Problemy Alkoholizmu” 1988, nr 10, s. 4.

13 J. Moskalewicz, Kwestia alkoholu w latach 1989-1990, ,,Problemy Alkoholizmu” 1991, nr 9, s. 5.
14 Zob. np. E Schulz, Podréze Inflantczyka z Rygi do Warszawy i po Polsce w latach 1791-1793,
w: Polska stanistawowska w oczach cudzoziemcéw, oprac. W. Zawadzki, Warszawa 1963, s. 435.

15 Archiwum Instytutu Pamieci Narodowej (dalej: AIPN), Komenda Gléwna Milicji Obywatelskiej
(dalej: KG MO), sygn. 4356, Dzialalno$§¢ MO w zapobieganiu i zwalczaniu alkoholizmu, oprac.
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Styl picia alkoholu zalezat od plci i wyksztalcenia. Wsrédd pijacych i naduzywa-
jacych alkoholu przewazali mezczyzni, niemniej w okresie PRL spozycie alkoholu
przez kobiety wzrosto przeszlo trzykrotnie'. Za trunki kobiece uchodzily wina
gronowe, likiery, stodkie wodki, nalewki. Jednak w wigkszo$ci §rodowisk spotecz-
nych, nie wylaczajac sportowcéw, co pokazuje dostepna obecnie memuarystyka,
a takze literatura z czaséw PRL w mniejszym czy wiekszym stopniu przewazata
czysta wodka.

Na skale konsumpcji wodki wplywal zwyczaj picia ,,¢wiartki na glowe”, wzgled-
nie butelki wina, upowszechniajacy sie wsroéd mtodych mezczyzn!’. Zauwazalnie
wzrastalo spozycie alkoholu po 15. roku zycia, gtéwnie wsréd chlopcow!s.

Liczbe 0soéb pijacych alkohol dwa lub wigcej razy tygodniowo szacowano
w latach osiemdziesigtych XX w. na ok. 4 mIn". Ogétem alkoholu naduzywato
wowczas ponad 5 mln Polakéw. Ok. 15-20% dzieci w wieku szkolnym miato
problemy z nauka i przystosowaniem spotecznym z powodu naduzywania alko-
holu przez rodzicéw (przewaznie ojcdw). Pijanstwo i alkoholizm byly gltéwna
przyczyna przemocy w rodzinie (od 76 do 89% zasadzonych spraw), a takze jedna
z najwazniejszych przyczyn innych wykroczen i przestepstw?’.

Na europejskiej mapie spozycia alkoholu wyraznie zarysowywala sie ,zela-
zna kurtyna”!. W II raporcie o polityce wobec alkoholu, ogloszonym w 1990 r.
przez grupe ekspertéw wspotpracujacych wezesniej ze Stala Komisja Rady Mini-
strow ds. Walki z Alkoholizmem badz Spotecznym Komitetem Przeciwalkoho-
lowym, stwierdzono, ze ,najbardziej uderzajaca prawidtowoscia rankingu kra-
jow konsumentéw napojow spirytusowych jest dominacja europejskich panstw

Wydz. I1I Biura Prewencji KG MO, 25 VI 1975 ., k. 7; AAN, Przedsigbiorstwo Przemystu Spirytu-
sowego ,,Polmos”, sygn. 7/82, Analiza ekonomiczna za rok 1981,1V 1982 r,, k. 7. Zob. tez J. Kocha-
nowski, Tylnymi drzwiami. ,,Czarny rynek” w Polsce 1944-1989, Warszawa 2010, s. 211-212.

16 J. Hoser, Spoleczne uwarunkowania spozycia alkoholu, Warszawa 1962, s. 8-9; Spozycie alkoholu
na tle bada# regionalnych, red. Z. Zakrzewski, Warszawa 1970, s. 46.

17 AAN, Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej (dalej: MZiOS), sygn. 13/30, Materialy dla
Komisji Socjalnej KC PZPR: spozycie napojow alkoholowych w Polsce, oprac. SKP, 1965 r., k. 223;
Opinie na temat spozycia alkoholu. Komunikat z badar nr 16/98, Warszawa 1976, s. 3.

18 AIPN, sygn. 0713/350, Notatka w sprawie oceny skutecznosci srodkéw stosowanych w zwalcza-
niu pijafistwa i alkoholizmu, XI 1973 r., k. 10.

9 AAN, KC PZPR, sygn. XIA/1178, Zjawisko alkoholizmu w Polsce - kierunki zapobiegania, oprac.
A. Rajkiewicz, 28 ITI 1978 1., k. 2; AAN, PG, sygn. 26/61, Przeciwdzialanie przez organy prokura-
tury naduzywaniu alkoholu i nastepstwom tego zjawiska, oprac. Dep. Profilaktyki PG, IV 1981 r.,
k. 121; AIPN, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych (dalej: MSW), sygn. 1730, Pismo I z-cy min.
sprawiedliwosci, T. Skory, do min. spraw wew., gen. M. Milewskiego, 18 V 1981 r., k. 156.

20 AAN, PG, 26/88, Pismo PG do prezeséow Sadéw Woj., Prokuratoréw Woj., Kuratoréw Osw.
i Wych., zastepcow szefow WUSW ds. Milicji, 20 VIII 1985, k. 29

21 Na korelacje te zwracal uwage tez m.in. socjolog Zbigniew Wierzbicki. Jego niepublikowane
wystapienie na zjezdzie SKP: M. Brandys, Dziennik 1978, Warszawa 1997, s. 133, zapisek z 12 IX
1978 1.
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socjalistycznych”, w tym réwniez tych, jak Wegry czy Bulgaria, ktére wczesniej
przynalezaly dzieki klimatowi do strefy wina?2. Roznice wida¢ na przykladzie REN
i NRD. Jeszcze na poczatku lat siedemdziesigtych XX w. spozycie wodki w obu
panstwach bylo podobne, pod koniec lat osiemdziesiatych XX w. statystyczny Nie-
miec z zachodu wypijal rocznie ponad dwukrotnie wigcej czystej wodki niz
Niemiec ze Wschodu.

»Pijany budzet”

Wazng cezurg jest rok 1894, gdy w Rosji panistwo przejelo rozproszona dotychczas
produkcje alkoholu, czyniac z niej jedno z wazniejszych zrodel dochodéw budze-
towych. Stad spotykane w literaturze przedmiotu okreslenie ,,pijany budzet™.
Pojawily si¢ pierwsze analizy socjologiczne pijafistwa i alkoholizmu, jak np. praca
Wtadimira Dmitriejewa, ekonomisty i lekarza, pt. Studia krytyczne o spozyciu alko-
holu w Rosji (druk wstrzymywata do 1911 r. cenzura). Wraz z wybuchem I wojny
swiatowej rzad rosyjski ustanowit prohibicje, ktéra mimo watpliwych rezultatow
(masowe bimbrownictwo) inspirowala amerykanskich rzecznikéw zakazu pro-
dukcji i sprzedazy alkoholu, na co ostatecznie zdecydowano sie¢ w 1919 r.

Rezim bolszewicki poczatkowo prohibicje zaostrzyt, lecz w okresie NEP
ja poluzowal. 1 pazdziernika 1925 r. przywrdécono znany sprzed rewolucji
monopol spirytusowy. Zyski z niego czerpane stanowily co najmniej kilkana-
$cie procent dochodéw budzetowych. Do polowy lat osiemdziesigtych XX w.
spozycie alkoholu przez statystycznego mieszkanca Zwigzku Sowieckiego sie-
gnelo 14,9 litra alkoholu w przeliczeniu na czysty spirytus*. W 1985 r. Michait
Gorbaczow zainicjowal kampanie przeciwalkoholows, ktéra miala jednak
katastrofalne skutki dla finanséw panstwa, wskutek czego zostala przerwana
w pazdzierniku 1988 r.®

W powojennej Polsce polityke alkoholowa wzorowano na sowieckiej, dziedzi-
czac zarazem wczesniejsze rozwiazania instytucjonalne i prawne. Od 1924 r. istniat
Panstwowy Monopol Spirytusowy (PMS), ktéry regulowal ceng tzw. surowego spi-
rytusu oraz okreslal limity produkcji poszczegoélnych gorzelni, ktoére pozostawaly
przewaznie w rekach prywatnych, po czesci jako relikty dawnych folwarkow szla-
checkich, w ktdrych co najmniej od XVII w. jednym z wazniejszych zrodet dochodow

22 II Raport o polityce wobec alkoholu, oprac. I. Wald, J. Morawski, J. Moskalewicz, T. Szydtowska,
Warszawa 1990, s. 15.

2 W. Kula, Doswiadczenia i nadzieje, w: Alkohol w kulturze i obyczaju, red. J. Gérski, K. Moczarski,
Warszawa 1972, s. 166; M.L. Schrad, Imperium wédki. Pijana polityka od Lenina do Putina, Kra-
kow 2015,s. 11-13.

24 ML.L. Schrad, op. cit., s. 72, 81, 96, 99.

% Alcohol, oprac. D. Murray, S. Sorrell, London 2017, s. 11, 21. Zob. tez S. Aleksijewicz, Cynkowi
chtopcy, Wolowiec 2015, s. 116.
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byta propinacja’. PMS reaktywowano jesienig 1944 r., po czym przystgpiono do
upanstwowienia przedwojennych gorzelni. Czes¢ z nich odebrano wilascicielom
na mocy tzw. reformy rolnej i przekazano pod zarzad Panstwowych Gospodarstw
Rolnych. Zainwestowano réwniez w nowe zaklady spirytusowe. Za podstawowy
cel PMS uznawano zapewnienie ,stalego doptywu pieniedzy do Skarbu Pan-
stwa”?’. Monopol spirytusowy kilkakrotnie organizowano: Centralny Zarzad Prze-
mystu Spirytusowego w latach 1949-1959, Zjednoczenie Przemystu Spirytusowego
i Drozdzowego w latach 1959-1972, nastepnie Panstwowe Przedsigbiorstwo Prze-
mystu Spirytusowego ,,Polmos”. Nie zmienialo si¢ natomiast jego gléwne zadanie.

Od 1945 r. rozbudowywano sie¢ hurtowni i punktéw sprzedazy alkoholu.
W latach siedemdziesigtych XX w. jeden punkt sprzedazy przypadat na 631 os6b?.
Redukgji punktéw sprzedazy alkoholu dokonano na mocy ustawy przeciwalko-
holowej z 1982 r., co skutkowato jednak wzrostem liczby tzw. melin, czyli miejsc
pokatnego handlu zaréwno alkoholem monopolowym, jak i bimbrem?®. Sie¢
sprzedazy dopelnialy w latach siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX w. sklepy
~Pewexu”, w ktorych oferowano — w ramach tzw. eksportu wewnetrznego — lepsze
jako$ciowo krajowe wodki za dewizy badz bony PKO*.

Podobnie jak w Zwigzku Sowieckim monopol spirytusowy stanowil w PRL
wazne zrédlo dochodéw panstwa: od 9 do 15%. Pod koniec lat osiemdziesigtych
dochody te ustabilizowaly si¢ na poziomie 11-12%, przy czym wedle czgsci eks-
pertéw ich rzeczywisty udziat zanizano*. Na finansach panstwa coraz bardziej
jednak odbijaly si¢ straty powodowane przez pijanstwo i alkoholizm.

Przeciwdziatanie skutkom pijanstwa i alkoholizmu

W okresie stalinowskim problem pijanstwa przedstawiano jako spadek po kapi-
talizmie i feudalizmie®”. Jezyk diagnozowania probleméw spotecznych zmienit
sie pod wplywem ,odwilzy”. Przekaz wladzy pozostal jednak niespojny, gdyz

26 Szerzej: H. Rozenowa, Produkcja wédki i sprawa pijafistwa w Krolestwie Polskim 1815-1863, War-
szawa 1961, s. 52, 62, 83-97.

27 AAN, Komitet Centralny Polskiej Partii Robotniczej, sygn. 295/X1-4, Stenogram Narady Aktywu
Gospodarczego PPR monopoléw panstwowych, 14 X 1948 r., k. 78-79, 85.

28 AAN, SKP, sygn. 1/445, K. Kukawka, Efektywnos¢ prawnej regulacji oraz spotecznych i ekono-
micznych §rodkéw zwalczania alkoholizmu, 1979 r., b.p; AAN, KC PZPR, sygn. 1805, Informacja
o skutkach spotecznych i zdrowotnych alkoholizmu, 22 III 1978 1., k. 216.

2 AAN, Urzad Rady Ministrow (dalej: URM), sygn. 32/104, Posiedzenie CKWS przy RM, 19 III
1987 r., k. 46.

3 AAN, SKP, sygn. 2/101, Przewodnik metodyczny organizacji prac badawczych nad alkoholi-
zmem, k. 195. Zob. tez II Raport..., s. 36.

3UII Raport..., s. 72; AAN, URM, sygn. 2.6/8, Notatka podsekretarza stanu MAiGP, W. Kulczyn-
skiego, dla wiceprezesa RM, Z. Komendera, 20 VI 1985 r., k. 36

32 AAN, SKP, sygn. 1/30, Stenogram narady aktywu frontu walki z alkoholizmem, 7 X1 1951 r., k. 1.
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propagandowe kampanie przeciwalkoholowe szly w parze z rosnacg produkcja
monopolu spirytusowego.

Rozdzwiek wynikal tez stad, ze naduzywanie alkoholu stalo si¢ jednym
z wyznacznikow stylu zycia aparatu partyjno-rzadowego, milicji, wojska, apa-
ratu bezpieczenstwa. Laczylo sie tu przywiazanie do czystej wodki, co miato
zwiazek z chlopska genealogia znacznej czedci rzadzacych, imitowanie wzorcow
biesiadnych dziedziczonych w zwulgaryzowanej formie po wczesniejszych epo-
kach, a przede wszystkim nasladowanie obyczajow sowieckich. Charakterystyczne
przejawy sowietyzacji stylu picia to potwierdzanie pozycji spotecznej libacjami (np.
pijanstwo podczas polowan), tworzenie koterii spajanych wspélnym piciem alko-
holu, wymuszanie konsumpcji alkoholu na podwladnych, podejmowanie alkoho-
lem przelozonych, testowanie prawomyslnosci z pomoca alkoholu, usmierzanie
alkoholem strachu badz frustracji, budowanie hierarchii formalnych i nieformal-
nych podczas libacji, zalatwianie spraw prywatnych i oficjalnych przy alkoholu
lub z pomocy alkoholu, fundowanie (,,stawianie”) alkoholu jako akceptowalna
forma korupcji, zarzadzanie nastrojami spotecznymi z pomocg alkoholu®.

Deklaratywnie w zwalczaniu pijanstwa i alkoholizmu uczestniczyl caty aparat
panstwowy i partyjny. W 1957 r. powotano wspomniang Stala Komisje Rady
Ministréw ds. Walki z Alkoholizmem (SKRMWA). W propagowanie trzezwosci
mialy angazowa¢ si¢ organizacje masowe, jak Towarzystwo Przyjaciét Dzieci,
Polski Czerwony Krzyz, Liga Kobiet, Zwigzek Harcerstwa Polskiego.

Konsumpcje alkoholu prébowano regulowac polityka cenowa. Jego ceny pod-
wyzszano w latach 1948, 1953, 1957, 1961, 1963, 1969, 1974, 1978, 1981 (w marcu
i grudniu), 1982, 1983, 1987. W obawie przed nastrojami spotecznymi, a takze
utratg dochodow unikano zbyt dotkliwych podwyzek, tym bardziej ze centralnie
planowana gospodarka nie byta w stanie nasyci¢ rynku konkurencyjnymi towa-
rami, co grozilo tzw. nawisem inflacyjnym?**.

Za najbardziej skuteczne w przeciwdziataniu pijanstwu i alkoholizmowi uzna-
wano zakazy administracyjne. Ogloszono tacznie trzy ustawy przeciwalkoholowe
(1956, 1959, 1982) oraz szereg regulacji szczegélowych, z ktérych najbardziej
znane to ograniczenia sprzedazy alkoholu od godz. 13. Najdalej idace restrykcje
- wzorem Zwigzku Sowieckiego — wprowadzono w latach 1985-1986, jednak
wskutek kryzysu gospodarczego ulegly wkrétce poluzowaniu®.

Ustawodawstwo przeciwalkoholowe stanowito podstawe prawng terapii osob
uzaleznionych, a w skrajnych przypadkach leczenia przymusowego, co budzito

3 Zob. np. AAN, KC PZPR, sygn. IX/87, Informacja o dziataniach podejmowanych dla zwalczania
deformacji etyczno-moralnych, projekt, 3 XI 1980 r,, k. 65.

3 AAN, SKP, sygn. 2/98, Analiza spozycia wyrobow alkoholowych w 1976 1., oprac. W. Stanistawski,
k. 14.

¥ AAN, URM, sygn. 1.5/6, Sprawozdanie prokuratora krajowego dla Rady Panistwa z dziatalnosci
Prokuratury PRL w roku 1986, I1 1987 r., k. 57.
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kontrowersje. Od konca lat pigé¢dziesigtych XX w. w placéwkach stuzby zdrowia
tworzono poradnie przeciwalkoholowe. Lecznictwem zamknietym zajmowaly sie
wyznaczone osrodki odwykowe oraz szpitale psychiatryczne, dysponujace od 3 do
4 tys. t6zek, co uznawano za ilo$¢ niewspotmierng do potrzeb®. Sytuacje pogar-
szal deficyt lekow stosowanych w leczeniu uzaleznien, jak anticol czy esperal®.
Doraznie izolowano osoby nietrzezwe w izbach wytrzezwien, tworzonych na
poczatku lat pig¢dziesigtych XX w. przy posterunkach Milicji Obywatelskiej, a od
1956 r. jako osobne placoéwki®. Ich liczba wzrosta z 23 do 56 w latach osiemdzie-
sigtych XX w. (wylacznie w miastach). W rekordowym 1980 r. do izb wytrzez-
wien trafialo $rednio 898 osob dziennie, co §wiadczy o skali konsumpcji alkoholu
w miejscu pracy oraz w przestrzeni publicznej (parki, przystanki, chodniki)®.
Zlikwidowano niezalezne Polskie Towarzystwo do Walki z Alkoholizmem
»1rzezwos¢” oraz uniemozliwiono dziatalno$¢ bractwom trzezwosci, ktorym
patronowal Kosciét katolicki. Utworzono natomiast Spoteczny Komitet ds. Walki
z Alkoholizmem, od 1950 r. dzialajacy jako Gioéwny Spoleczny Komitet Prze-
ciwalkoholowy (GSPK), podlegly Komisji Centralnej Zwigzkéw Zawodowych*’.
Wskutek ,,odwilzy” GSPK zyskal wzgledng autonomie i stal sie enklawg dla
grupy represjonowanej wczesniej inteligencji, w tym kilku cztonkéw Armii
Krajowej (Jozef Rybicki, Andrzej Swiecicki, Kazimierz Moczarski)*'. Na mocy
ustawy z 1959 r. Spoleczny Komitet Przeciwalkoholowy (nowa nazwa) statl sie
»stowarzyszeniem wyzszej uzytecznosci’, koordynujacym dziatania na rzecz
trzezwosci*?. Jednak w 1974 r. Moczarski alarmowal, ze z braku wsparcia wladzy,

3 AIPN, MSW, sygn. 1730, Pismo I z-cy min. sprawiedliwoéci, T. Skéry, do min. spraw wew., gen.
M. Milewskiego, 18 V 1981 r., k. 156; S. Akolinski, W perspektywie lat. Ustawa o zwalczaniu
alkoholizmu 1 stycznia 1960 - 1 stycznia 1980 (cz. 1), ,Problemy Alkoholizmu” 1980, nr 1, s. 9.
Zob. tez IT Raport..., s. 29.

37 AAN, KC PZPR, sygn. LI/370, Notatka stuzbowa dot. zaopatrzenia w leki dla leczenia alkoholi-
zmu, 31 VIII 1977 r., b.p.

3 Rozporzadzenie min. spraw wew. z dn. 21 listopada 1956 r. w sprawie organizacji izb wytrzezwien
oraz sposobu ustalania oplat zwigzanych z pobytem w tych izbach, ,,Dziennik Ustaw” 1956, nr 57,
poz. 264; AAN, URM, sygn. 2.8/17, Uzasadnienie projektu uchwaly RM w sprawie uposazenia
pracownikow izb wytrzezwien. 1967 r., k. 80. Zob. tez E. Chion, Izby wytrzezwiet. Skuteczny $ro-
dek zabezpieczenia porzgdku publicznego, ,Problemy Alkoholizmu” 1970, nr 12, s. 4.

3 AIPN, KG MO, sygn. 4356, k. 1: Notatka stuzbowa dot. propozycji w sprawie usprawnienia trans-
portu os6b nietrzezwych do izb wytrzezwien, 17 V 1975 r,, k. 1; AAN, URM, sygn. 1.5/6, Infor-
macja o realizacji rzgdowego ,,Programu zapobiegania i zwalczania patologii spolecznej i prze-
stepczosci w latach 1986-19907 9 11 1988 1., k. 188.

40O genezie GSKP: AAN, Najwyzsza Izba Kontroli, sygn. 30/37, Protokot nr 6 posiedzenia Stalej
Komisji RM ds. Walki z Alkoholizmem, 6 VI 1962 r., b.p.

41 Moczarski zostal zastepca redaktora miesiecznika ,Walka z Alkoholizmem” (od stycznia 1966 r.
- »Problemy Alkoholizmu”), w ktérym pracowal do konica 1974 r. A.K. Kunert, Oskarzony Kazi-
mierz Moczarski, Warszawa 2006, s. 138-139.

42 Monitor Polski” 1959, nr 82, poz. 432. Zob. tez AAN, MZiOS, sygn. 13/30, Sprawozdanie z dzia-
talnosci SKP za lata 1960-1963, k. 18.
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zainteresowanej raczej zyskami z monopolu spirytusowego, ruch przeciwalko-
holowy ,,wiednie™®.

Z SKP wspotpracowalo dzialtajace od 1957 r. Towarzystwo Trzezwosci Trans-
portowcdw, co mialo zwigzek z rosnaca liczbg wypadkéw drogowych powodo-
wanych przez nietrzezwych kierowcow, woznicéw, rowerzystow i pieszych, przy
czym PRL wyrézniala si¢ niekorzystnie na tle innych krajéow pod wzgledem
odsetka ofiar $miertelnych takich wypadkow*.

Organizacji propagujacych trzezwo$¢ badz oferujacych terapie osobom uzalez-
nionym przybylo w latach osiemdziesigtych XX w. Najwazniejsze z nich to Ruch
»Anonimowych Alkoholikéw” (pierwsze proby dziatalnosci w latach szesédzie-
sigtych), Towarzystwo Niepijacych i Niepalacych ,,Abstynencja”, Stowarzyszenie
»Monar”, Federacja Klubéw Abstynenckich (od 1988 r.).

W dzialaniach na rzecz umiarkowania w piciu nie ustawal Kosciot katolicki,
mimo ograniczen i represji stosowanych réwniez po 1956 r. (przykladem los
Krucjaty Wstrzemiezliwosci ks. Franciszka Blachnickiego®®). Duszpasterstwo na
rzecz trzezwoséci animowal i promowal prymas Stefan Wyszynski, kierujac listy
do wiernych, w ktérych przypominat zwlaszcza mezczyznom o odpowiedzialno-
éci za losy rodzin®. Sprawie trzezwosci stuzyly pielgrzymki do Piekar Slaskich
oraz Gietrzwaldu. Od 1967 r. we wszystkich parafiach organizowano Tygodnie
Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Zachecano do powstrzymywania sie od picia alko-
holu w sierpniu jako miesigcu trzezwosci. Podczas pierwszej pielgrzymki Jana
Pawta II do ojczyzny w 1979 r. ogloszona zostala w Nowym Targu Krucjata
Wyzwolenia Czlowieka, przede wszystkim od nalogéw. Wspierala te dziatania
cze$¢ srodowisk opozycyjnych, jak np. Polski Komitet Obrony Zycia, Rodziny
i Narodu. Ruch ,Solidarnosci” przyczynit si¢ do utworzenia w 1981 r. Zespotu
Roboczego ds. Walki z Alkoholizmem i Wychowania do Trzezwosci przy Komisji
Wspolnej Przedstawicieli Rzadu i Episkopatu®”. W 1982 r. prymas Jézef Glemp
oglosil powotanie Ruchu Trzezwosci im. Maksymiliana Kolbego®®. Przybywato
tez inicjatyw lokalnych®. Z sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS),
przeprowadzonego w 1986 r., wynikato, ze nauka Kosciota docierata do ponad 82%
ankietowanych, 35% deklarowalo, ze ograniczato spozycie alkoholu w sierpniu

43 K. Moczarski, Historia alkoholizmu i walki z nim, Warszawa 1983, s. 16.

4 Szerzej: H. Wilk, Miedzy pragmatyzmem a oczekiwaniami. Spoleczeristwo, wladza i samochody
w Polsce 1945-1970, Warszawa 2017, s. 308-313.

5 A. Wojtas, Apostot Zywego Kosciola, Krakéw 2003, s. 27, 63.

46 Wypowiedzi te byly rejestrowane przez Urzad ds. Wyznan, zob. np. AAN, Urzad ds. Wyznan,
sygn. 59/331, Wezwanie do kaptanéw na Wielki Post, 1960 r., k. 2-4.

47 Z prac trzezwosciowych Kosciola rzymskokatolickiego, ,,Problemy Alkoholizmu” 1983, nr 4, s. 12.

48 AAN, SKP, sygn. 1/445, List Episkopatu Polski do duchowienstwa i wiernych w zwigzku z Ruchem
Trzezwosci im. $w. M. Kolbego, b.p.

4 A. Sadowska, Nie narzekad, lecz konkretnie dziatal. Z prac trzezwosciowych Kosciota rzymskokato-
lickiego, ,,Problemy alkoholizmu” 1989, nr 4, s. 16.
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jako miesigcu trzezwosci oraz w wazne $wieta, a 27% dostrzegalo zmiany w zacho-
waniach sgsiadow>’.

Przyczynki do socjologii pijanstwa i alkoholizmu

Juz przed 1989 r. stawiano pytania o wplyw polityki spolecznej i gospodarczej
PRL na skale¢ konsumpgji alkoholu. Przykladem analizy Zakladu Badan Rejonow
Uprzemystowionych Polskiej Akademii Nauk, z ktérych wynikalo, ze najbar-
dziej podatni na pijanstwo i alkoholizm byli mlodzi me¢zczyzni, migranci ze wsi,
zamieszkujacy hotele robotnicze. Szacowano, ze ok. 13% z nich wymagaloby
leczenia odwykowego®'.

Na zachowania robotnikéw wplywala zta organizacja pracy, zaburzona kore-
lacja miedzy jakoscig pracy a zarobkami, wadliwa kooperacja przedsigbiorstw,
przestoje, stabos¢ wiezi z miejscem pracy, niski poziom higieny, niedostateczna
$wiadomos¢ zdrowotna. Alkohol odgrywat poza tym istotng role w robotniczych
rytuatach, co skutkowalo ,,przymusem picia™2

Alkohol od dawna towarzyszyl zyciu chlopskiemu, przy czym wodka zdo-
minowala polska wies w pierwszej potowie XIX w., gdy jej produkcja potaniala,
co w skrajnych przypadkach prowadzilo do rozpijania chlopstwa przez zagdnych
zysku dzierzawcow gorzelni i karczmarzy. Niezmiennie naduzywanie alkoholu
byto gléwna przyczyng wypadkéw podczas pracy na roli*.

Ubocznymi skutkami préby kolektywizacji rolnictwa na przetomie lat czter-
dziestych i pie¢dziesiagtych XX w. okazaly si¢ przemoc, demoralizacja, naduzycia,
pijanistwo®t. Miejscami wzmozonej konsumpcji alkoholu staly sie Panstwowe

%0 AAN, URM, sygn. 1.5/84, Skutki apelu Ko$ciota o wstrzemiezliwo$¢ w piciu alkoholu, komunikat
z badan CBOS, 11987 r., k. 2-3.

5P, Zakrzewski, Spozycie alkoholu w rejonie uprzemystowionym oraz niektére zwigzane z tym
problemy (wyniki bada# w pow. pulawskim), ,Problemy Alkoholizmu” 1971, nr 1, s. 1, 3, 5;
M. Zralek, Problem alkoholizmu wsréd mieszkaricow hoteli robotniczych, w: Alkoholizm w Srodowi-
sku pracy, red. L. Frackiewicz, Katowice 1989, s. 68-69.

52 M. Krauze, Spoleczno-kulturalne uwarunkowania opinii i ocen dot. pijaristwa i alkoholizmu, w: Spo-
teczno-kulturalne uwarunkowania alkoholizmu w zakladach pracy woj. opolskiego, Opole 1981,
s. 115; M. Krawiec, Zapobieganie alkoholizmowi a rozwigzania przyjete w ustawie z dn. 26 paz-
dziernika 1982 r., Warszawa 1987, s. 17; M. Kozak, Spoleczne i ekonomiczne skutki picia alkoholu
w pracy w opiniach pracownikéw, w: Alkohol w zaktadzie pracy. Problemy ekonomiczne i spoleczne,
red. M. Jarosz, Warszawa 1990, s. 135-136.

%% Szerzej: A.M. Adamus, Problemy wsi w Polsce w latach 1956-1980 w swietle listéw do wladz cen-
tralnych, Warszawa 2017, s. 283-303.

% Opisy spotecznych skutkow kolektywizacji, np. AAN, URM, sygn. 13/1, Informacja o dziatalno-
$ci BSiZ URM, I kwartal 1953 ., k. 3; AAN, KC PZPR, sygn. 237/VII-3858, Meldunki z terenu.
3/1556,12 11956 r., k. 23; AAN, sygn. 237/VII-3859, Meldunki z terenu. Nr 42/1595, 26 V 1956 .,
k. 19. Szerzej: D. Jarosz, Polityka wladz komunistycznych w Polsce w latach 1948-1956 a chlopi,
Warszawa 1998, s. 150-154.
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Gospodarstwa Rolne (PGR)>*. Na mapie spozycia wyrdznialy sie wojewddztwa
koszalinskie, szczecinskie, elblaskie, jeleniogdrskie z duza liczbg PGR-6w™¢. Grupa
o ponadprzeci¢tnym spozyciu alkoholu byli tez tzw. chtoporobotnicy.

Na skal¢ konsumpgji alkoholu oddzialywaly ogélne procesy spoteczne, cha-
rakterystyczne dla powojennej Europy: zmiana pozycji mlodziezy w strukturze
spolecznej (wyz demograficzny); demokratyzacja i egalitaryzacja stylow zycia;
wylanianie si¢ jednostek z szerszych zbiorowosci (rodzinnych, wiejskich, matomia-
steczkowych) wskutek migracji i poszukiwania awansu spolecznego; zacieranie si¢
réznic regionalnych (cho¢ pewne odmiennosci przetrwaly, przykltadem popular-
nos¢ piwa na Slgsku czy $liwowicy na Sadecczyznie). Ogdlne zmiany cywilizacyjne
przenikaly si¢ z procesami spolecznymi uruchomionymi przez realny socjalizm®’.

Specyfika PRL byto to, ze w miare wzrostu przychodow i przesuwania sie
do wyzszych grup zamoznos$ci najszybciej rosty wydatki na alkohol, a dopiero
w dalszej kolejnosci na kulture, o$wiate, higiene, sport czy nawet odziez*s. Mecha-
nizm ten najwyrazniej zadzialal w pierwszej polowie lat siedemdziesigtych XX w.,
zaréwno w przypadku mlodych robotnikéw, jak i tzw. socjalistycznej klasy $red-
niej, czyli technikéw, majstrow, kierownikow nizszego i $redniego szczebla™.
W tzw. dekadzie gierkowskiej statystyczny Polak wydawal dziesig¢ razy wiecej
na alkohol i ponad trzy razy wiecej na papierosy niz na rekreacje®.

Odchodzita w przeszios¢ tradycyjna kultura wiejska, a takze rzemie$lnicza,
ktéra wyznaczata mniej czy bardziej respektowany rytm picia alkoholu okre-
Slony przez $wieta religijne (Wielkanoc, Boze Narodzenie, odpusty, niedzielne
msze $W.), uroczystosci rodzinne (chrzciny, pierwsza komunia $w., wesele, stypa),
kulminacyjne momenty w kalendarzu rolnym (dozynki, sprzedaz towaru w punk-
cie skupu), zabawy wiejskie (np. potanicéwka w remizie strazackiej), targowiska
(litkup towarzyszacy wiekszym transakcjom). Alkohol stawal si¢ nieodlgcznym
sktadnikiem czasu wolnego.

Nowym zjawiskiem spotecznym bylo picie alkoholu w miejscu pracy®® W poto-
wie lat osiemdziesigtych XX w. szacowano, ze odsetek nietrzezwych podczas

35 Zob. np. AAN, KC PZPR, sygn. 237/XXV-14, Biuletyn nr 39/55, 28 VII 1955 r., k. 168-169;
A. Swiecicki, Spozycie alkoholu w Polsce, OBOP — 9.087, Warszawa 1964, s. 19.

5 II Raport..., s. 16; L. Bukraba-Rylska, Socjologia wsi polskiej, Warszawa 2008, s. 353.

57 Zob. np. AAN, SKP, sygn. 2/28(2), Alkoholizm wéréd miodziezy szkot bochenskich w roku 1913
i 1967 (zmiany i por6wnania), b.p.

58 1. Beskid, Dochodowa elastycznosé popytu rodzin robotniczych, ,,Studia Ekonomiczne” 1959, nr 1,
s. 106-117.

% AAN, Zjednoczenie Przemystu Spirytusowego, sygn. 8/394, Prognoza zwigkszenia produkcji
w perspektywie lat 1975-1980, oprac. 1973 r., k. 120.

€ P. Sowinski, Wakacje w Polsce Ludowej. Polityka wiadz i ruch turystyczny (1945-1989), Warszawa
2005, s. 49, 114, 190, 217.

61 AAN, KC PZPR, sygn. 237/VII-3851, Meldunki z terenu nr 65/1382. 5 czerwca 1954 r. k. 164-165;
AAN, sygn. 1805, Informacja o skutkach spofecznych i zdrowotnych alkoholizmu, 22 111 1978 r.,
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pracy — wéréd ogétu danej zatogi - moze wynosi¢ kazdego dnia od 2,5 do 10%%2.
Swiadczylo to poniekad o malejacym leku przed represyjnoscia panstwa, takze
o stabnacej odpowiedzialnosci za dobro wspdlne, ktéra miata wyrdzniac spote-
czenstwo socjalistyczne posrod innych typow spoleczenstw.

Zmiana nastrojow spotecznych

Wobec niedajacej si¢ ukry¢ rozbieznosci miedzy deklaracjami przeciwalkoho-
lowymi a rekordowa produkcja monopolu spirytusowego, rodzacej oskarzenia
rzadzacych o celowe rozpijanie spoleczenstwa, Gléwny Urzad Kontroli Prasy
Publikacji i Wydawnictw (GUKPPW) objat jesienig 1977 r. zakazem druku opinie
krytyczne o ,walce panstwa z pijanstwem”®. Sondaz OBOP z poczatku 1980 r.
wykazal, ze 62% ankietowanych uznalo wiasnie pijanstwo za zjawisko niepokojace
i szkodliwe®. W pewnej mierze ruch ,,Solidarnoéci” okazal sie ruchem trzezwo-
sciowym. W sierpniu 1980 r. protestujace zalogi fabryk wprowadzaly, na ogét
przestrzegane, zakazy picia alkoholu podczas strajku®.

Narastalo poczucie zagrozenia skutkami patologii spotecznych. W 1984 r. dwie
trzecie ankietowanych wskazywalo alkoholizm na pierwszym miejscu posrod
dostrzeganych zagrozen®®. Niemniej wskutek dewaluacji pienigdza, rozchwia-
nej relacji podazy i popytu, trudnoséci z wycena wartosci pracy i ustug, braku
mechanizméw rynkowych okreslajacych realng cene towardw to wlasnie alkohol
pozostawal ,walutg zastepczg”™®’.

s. 219; AAN, SKP, sygn. 1/445, K. Kukawka, Efektywnos$¢ prawnej regulacji oraz spolecznych
i ekonomicznych §rodkéw zwalczania alkoholizmu, 1979 r., b.p.; AIPN, MSW, sygn. 1729, Infor-
macja o dzialalnoéci MSW w 1971 r. w zakresie realizacji ustawy o zwalczaniu alkoholizmu, 18 IV
1972 1, k. 63; AAN, IPiN, sygn. 1/191, Program profilaktyki i leczenia uzaleznienia od alkoholu
w duzym zakladzie przemyslowym. Raport koricowy z badan, oprac. J. Morawski, I. Katana-Jaku-
bowicz, Z. Milskia-Wrzosinska, W. Sanocki, G. Swiqtkiewicz, H. Zidtkowski, IV 1983 r., k. 33,
80-81, 169. Zob. tez A. Werblan, Stalinizm w Polsce, Warszawa 2009, s. 82.

62 L. Frackiewicz, W. Goszcz, Alkoholizm w zaktadach pracy w ocenie lekarzy przemystowych,
w: Alkohol w srodowisku pracy, red. L. Frackiewicz, Katowice 1989, s. 48; J. Szubert, TrzeZwos¢
- obowigzkiem kazdego pracownika. Na przykladzie ,Zelmeru” w Rzeszowie, ,Problemy Alkoho-
lizmu” 1978, nr 8-9, s. 27-28.

 Dokument ujawnita redakcja drugoobiegowego ,,Zapisu”: Instrukcja GUKPPiW na wrzesieti-paz-
dziernik 1977, ,Zapis” 1978, nr 5, s. 195.

7. Malec, Poglgdy spoteczeristwa na dzialalnos¢ trzeiwosciowg, OBOP, Warszawa 1983, s. 42,
73i116.

6 J. Morawski, Ustawodawstwo dotyczgce alkoholu w zakladach pracy, w: Alkohol w zaktadzie
pracy..., s. 85.

% AAN, KC PZPR, sygn. LI/5, Przeobrazenia postaw spoleczno-politycznych Polakéw w latach
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Podsumowanie

Realny socjalizm uruchomil proces spoteczny, ktéry socjolog Jan Turowski nazwat
przyspieszong industrializacja oraz opdzniong urbanizacja. Ubocznym skutkiem
byla dezorganizacja tradycyjnych wzoréw kulturowych. System centralnego pla-
nowania, narzucajac jednolito$¢ w miejsce roznorodnosci, ostabiat badz niweczyt
indywidualng kreatywnos$¢ i konkurencyjnos¢. Dominacja Zwigzku Sowieckiego
utrudniala lub uniemozliwiala przeptywy kapitalowe, ograniczajac réwniez kapitat
ludzki. W rezultacie, jak stwierdzal w oparciu o wieloletnie badania socjolo-
giczne Andrzej Sicinski, ,jedng z gléwnych stabosci spoleczenstwa polskiego”
okazalo sie ,,zawezenie §wiadomosdci alternatyw”, zaréwno w zyciu spolecznym,
jak i osobistym®. Byto to pochodng opresyjnosci paiistwa (PRL) oraz niedoboru
jako immanentnej cechy gospodarki socjalistycznej, wedle definicji ekonomisty
Janosa Kornaia®. Jednym ze skutkéw tego stanu rzeczy okazato sie trwonienie
zarobkow - z braku alternatywy — na alkohol i papierosy, co dla znacznej czgsci
Polakéw pozostalo substytutem konsumpcji i dobrobytu.

Alcohol in the Polish People’s Republic
(Summary)

The alcohol consumption in 1945-89 increased from 2.2 to ca 8.6 litres per statistical inhabitant
of Poland. Unlike in the countries of Western Europe, two-thirds of the consumed alcohol was
pure vodka. The state spirit monopoly accounted for from nine to fifteen per cent of the total rev-
enues of the state budget. The biggest alcohol consumption (of pure vodka) was among the young
workers in new industrial centres, rural employees of the State Agricultural Farms, peasant workers
suspended between the town and the countryside, members of the so-called socialist middle class.
The dominant pattern of alcohol drinking, mainly among men, can be described as ‘a lot, often, and
heavily’ It was also increased by the lifestyle of the people of power. A new phenomenon was drink-
ing without occasion or at work. One of the reasons for the widespread alcohol consumption was
the lack of an alternative. In the 1980s, the awareness of the threats resulting from alcohol drinking
and abuse was increasing.
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