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Dziatalnos¢ antyalkoholowa
Jozefa Romana Rybickiego — szkic do biografii

Zarys treéci: Jozef Roman Rybicki zapisat sie w historii przede wszystkim jako wybitny dzialacz nie-
podlegtosciowy i wazny opozycjonista, mniej jest znany ze swojej aktywnej dzialalno$ci antyalkoho-
lowej. Zaangazowal si¢ w nig najpetniej od 1955 r. Dzialal najpierw w Komisji Spoteczno-Lekarskiej
na terenie Pruszkowa, pozniej zostal cztonkiem Spolecznego Komitetu Przeciwalkoholowego. W tej
organizacji przewodniczyl m.in. Komisji Wydawniczo-Propagandowej ZG SKP, ktoéra preznie dzia-
fala pod jego kierownictwem. Sam réwniez publikowal teksty antyalkoholowe. W 1972 r. wszedt
zaréwno w sktad Komisji Episkopatu do spraw Trzezwo$ci, jak i Zespotu Ekspertow Stalej Komisji
przy Radzie Ministréw do Walki z Alkoholizmem.
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wydawnicza i propagandowa
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Urodzony 18 grudnia 1901 r. w Kotomyi i zmarly 9 maja 1986 r. w Warsza-
wie, Jozef Roman Rybicki przeszedt do historii jako jeden z najbardziej znanych
dowddcédw Armii Krajowej, wspotzalozyciel Zrzeszenia ,,Wolnos¢ i Niezawistos¢”
i Komitetu Obrony Robotnikéw. Rzadko natomiast wspomina sie, iz nawet swoja
dziatalno$¢ w powojennym ruchu antyalkoholowym pojmowat jako walke o nie-
podleglos¢, ,walke z okupantem wewnetrznym [...], alkoholizmem obezwtlad-
niajacym zdrowie i sity narodu™.

Przez cale zycie czul sie zolnierzem i walczyt o Polske. Wiele lat po zakonczeniu
IT wojny $wiatowej wyznal: ,Na moja psychike, poza wychowaniem szkolnym,
uniwersyteckim, domem, najwiekszy wplyw miata swiadomos¢, ze bytem zol-
nierzem Armii Krajowej. Do dzi$ czuje si¢ ciggle tym Zzolnierzem i bede nim do
konca zycia. [...] Najwazniejszy wydaje mi si¢ fakt, ze dane mi bylo wzia¢ udzial
w walce o niepodlegtos¢ Polski™.
1 Z. Jaroszewski, Przeméwienie na pogrzebie dr Rybickiego w Milanéwku 24 maja 1986 r., ,Trzez-

wymi Badzcie” 1986, nr 4, s. 2.

2 W. Wisniewski, Rzymianin z AK. Rzecz o dr Jozefie Rybickim ps. ,, Andrzej”, ,, Maciej”, Warszawa 2001,
s.78.0wybitnychzastugachJozefaRybickiego pisattez T. Szarota, Jozef Rybicki-jedenz Niepokornych,
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Za swoj udzial w walce o Polske placil nieraz wysoka cene. Najpierw we Lwowie
w 1920 r. zglosit si¢ wraz z cala swoja klasa z VI Gimnazjum im. Stanistawa Staszica
na ochotnika do wojska. Wcielono go wéwczas do Matopolskich Oddziatéw Armii
Ochotniczej. Walczyl w ich szeregach ofiarnie az do bitwy pod Rakobutami, pod-
czas ktorej otrzymal ciecie szabla w prawe ramie®. W pazdzierniku 1920 r. zostat
zdemobilizowany jako inwalida wojenny z trwatym niedowladem prawej reki. Po
zwolnieniu z wojska kontynuowat nauke w VI Gimnazjum im. Stanistawa Staszica,
gdzie w czerwcu 1921 r. zdal egzamin dojrzalosci. Nastepnie krotko studiowat na
Wydziale Mechaniki Politechniki Lwowskiej, gdyz na skutek kontuzji wojennej nie
mogt kresli¢ projektow?. Przeniost sie wiec na Uniwersytet Stefana Batorego i podjat
tam studia na Wydziale Humanistycznym. Po uzyskaniu absolutorium w 1927 r.
zostal zatrudniony jako asystent, a od 1928 r. jako starszy asystent. W 1930 r.
obronit prace doktorska i otrzymat tytut doktora z zakresu filologii klasycznej
i historii starozytnej®. W pracy naukowej odnosil pewne sukcesy. W 1929 r. za
francuskojezyczng rozprawke o Janie Kochanowskim (opublikowang na famach
pisma ,,Humanitas”) otrzymal nawet nagrode z funduszu im. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego®. Jednak pasja do nauczania i zapal spotecznikowski sktonily go do
porzucenia asystentury’. W 1931 r. podjat prace jako nauczyciel jezyka tacinskiego
w Pafstwowym Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Wilnie®. W roku 1934 r.
ukonczyt dodatkowo kurs dyrektorski, co pozwolito mu na objecie stanowiska
p.o. dyrektora w Gimnazjum i Liceum im. Adama Mickiewicza w Nowogrédku®.

w: Karuzela na Placu Krasiriskich. Studia i szkice z lat wojny i okupacji, Warszawa 2007, s. 48-51
(pierwodruk: Wspomnienie o Jézefie Rybickim (1901-1986). Jeden z Niepokornych, ,Tygodnik
Powszechny” 2 IIT 2003, nr 9).

3 W. Wisniewski, op. cit., s. 62-63 oraz H. Rybicka, Wprowadzenie, w: J.R. Rybicki, Notatki szefa
warszawskiego Kedywu, przygotowala do druku H. Rybicka, przedmowa A. Chmielarz, Warszawa
2003, s. 13.

* Na temat gruzlicy kostnej i usztywnienia barku, zob. A K. Kunert, J6zef Roman Rybicki, w: Stownik
biograficzny konspiracji warszawskiej 1939-1944, t. 3, Warszawa 1991, s. 152; idem, Rybicki Jozef
Roman, PSB, t. 33, z. 2, Wroctaw 1991, s. 308. O trudnoséci w podotaniu zadaniom z geometrii
wykreslnej, zob. W. Wisniewski, op. cit., s. 96.

> AK. Kunert, Rybicki Jézef Roman..., s. 308 oraz idem, Jézef Roman Rybicki..., s. 152.

¢ Archiwum Rodzinne (dalej: AR), List rektoratu Uniwersytetu Stefana Batorego do Jézefa Rybic-
kiego, Wilno, 8 IV 1929 r. Bardzo serdecznie dzigkuje corce Jozefa Rybickiego, Pani Hannie Rybic-
kiej, za udostepnienie mi tych materiatow, oraz za relacje, ktore zlozyta ona na temat zycia swojego
ojca. Wspomnie¢ réwniez nalezy, ze byta ona pierwszym krytycznym czytelnikiem mojego artykutu.

7 O utozsamianiu si¢ przez Rybickiego z zawodem nauczyciela zob. A.K. Kunert, Nauczyciel i Zol-
nierz. Jozef Rybicki (1901-1986), ,\Wiez” 1986, nr 11-12 (337-338), s. 161. O zamilowaniu Rybic-
kiego do pedagogiki, zob. W. Wisniewski, op. cit., s. 102. O pasji spotecznikowskiej, ktora miata
wplyna¢ na te decyzje zob. C. Chlebowski, Tysigc petni ksigzyca. Sp. dr fil. Jézef Roman Rybicki -
pplk. c.w. [czasu wojny] ,,Andrzej”, ,Tygodnik Powszechny” 8 VI 1986, nr 23, s. 5.

8 A. Kunert, Rybicki Jézef Roman..., s. 308; idem, Jozef Roman Rybicki..., s. 152.

° Na temat ukoniczenia kursu dyrektorskiego, zob. AR, Rézne, Notatki chronologiczne. Na temat
objecia stanowiska p.o. dyrektora, zob. A.K. Kunert, Jézef Roman Rybicki..., s. 152.
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Pelniac te ostatnig funkcje uczestniczyt w pracach Polskiego Czerwonego
Krzyza i dzialaniach przeciwalkoholowych!®. Wydaje sie, ze nie byl to przypa-
dek. W czasie swojej mlodosci przez pewien czas czynnie dzialal w ruchu skau-
towskim, gdzie powstrzymywanie si¢ od palenia papieroséw i picia alkoholu
byto oczywiste!!.

W 1938 r. wygral konkurs i zostal mianowany dyrektorem Panstwowego
Gimnazjum i Liceum im. Bartosza Glowackiego w Tomaszowie Lubelskim!'2.
W ramach obowigzujacych wéwczas norm jego uczniom nie wolno bylo siega¢ ani
po alkohol, ani po papierosy. Jozef Rybicki twardo to egzekwowal. Przyczynit sie
do odebrania prawa do prowadzenia stancji kobiecie, ktora pozwalata chtopcom
na palenie papieroséw!?.

Jeszcze w 1939 r. bral udzial w przygotowaniach do nadchodzacego kon-
fliktu. W kwietniu i maju uczestniczyl w potajemnym ukrywaniu broni, ktdra
zakopywano na wypadek porazki w przewidywanej wojnie'. Po klesce wrze-
$niowej nalezal do wspdtzalozycieli podziemia zbrojnego w Tomaszowie Lubel-
skim. Nawigzal kontakt ze Stuzbg Zwyciestwu Polski, ktorej struktury tworzyt
w rejonie Tomaszowa Lubelskiego i w terenie, a nastepnie rowniez w Hrubie-
szowie oraz w Zamosciu. Od listopada—-grudnia 1939 do lutego 1940 r. pelnit
funkcje komendanta Obwodu Tomaszéw Lubelski Stuzby Zwycigstwu Polski.
Nastepnie przeszedl do Tajnej Organizacji Wojskowej (TOW), ktora kierowal
kolejno w Czgstochowie, Siedlcach, Lukowie i w Bialej Podlaskiej. W lutym 1941 r.
objal komendanture Okregu Kielecko-Radomskiego, skad zostal przeniesiony do
Warszawy. W okresie od kwietnia do maja 1941 r. byl Komendantem Okregu
Warszawa TOW, a nastepnie zastepca komendanta gtéwnego TOW, mjr. Jana
Mazurkiewicza ,,Zagloby”. Po scaleniu TOW z Armig Krajowa (marzec 1943 r.)
zostal dowoddca oddziatu dyspozycyjnego (nazywanego od jego pseudonimu grupa
»~Andrzeja”), a nastepnie objal rowniez funkcje zastepcy szefa Kedywu (Kierownic-
two Dywersji) Okregu Warszawa AK". W listopadzie 1943 r. zostal mianowany
szefem Kedywu Okregu Warszawa AK'®.

10 H. Rybicka, op. cit., s. 15.

' A. Widniewski, op. cit., s. 33. O przynalezno$ci Rybickiego do ruchu skautowskiego pisali C. Chle-
bowski, op. cit. oraz A.K. Kunert, Nauczyciel i zotnierz..., s. 156. O wypowiedzeniu przez mto-
dziez skautowska walki alkoholowi i nikotynie, zob. A. Kaminski ,,Juliusz Gérecki’, Wielka gra,
oprac. A.K. Kunert, przedmowa S. Broniewski ,,Orsza’, Warszawa 2016 [wyd. 6], s. 23.

12 GR BUW, Archiwum Jézefa Rybickiego (dalej: AJR), sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 6-7
(Odpis sporzadzony przez zone Stefani¢ z dopiskami J.R.R).

13 Rozmowa z cérka, Hanng Rybicka, w dniu 14 lutego 2017 r.

4 JR. Rybicki, Notatki szefa warszawskiego Kedywu..., s. 27 oraz AR, Rozne, Notatki
chronologiczne.

15 AK. Kunert, J6zef Roman Rybicki..., s. 153.

16 Warto zauwazy¢, ze Jozefa Rybickiego wskazal na to stanowisko nie tylko 6wczesny komendant
OkreguWarszawskiego AK, ptk AntoniChrusciel, ,Monter”,alewybraligonadowddce réwniezsami
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Okres okupacji wymuszal dalsze zaangazowanie w walke z alkoholem. Za
idealnego konspiratora uwazano wowczas cztowieka, ktory nie brat trunkéw do
ust. Chroni¢ go to miato przed lekkomyslnym zachowaniem, jakiego méglby sie
dopusci¢ pod ich wptywem!”. Sam J6zef Rybicki, tworzac struktury konspiracyjne,
z gory wykluczal kandydatow (w tym réwniez zawodowych oficerow), ktorzy
znani byli ze sktonnosci do picia’®. W jego wlasnych wspomnieniach zacho-
wala si¢ tylko jedna wzmianka o butelce koniaku, ktora bezskutecznie préobowat
otworzy¢, by rozgrza¢ si¢ chociaz na chwile, gdy sanie, ktérymi podrézowal po
Lubelszczyznie, utknely w $nieznej zadymce'®. Natomiast w pozostawionej przez
niego dokumentacji zachowalo si¢ nawet obiegowe pismo komendanta okregu
z lipca 1944 r. dotyczace calkowitego zakazu spozycia alkoholu na stuzbie (podczas
pelnienia funkcji organizacyjnych lub urzgdowych). Osoba, ktéra ztamataby ten
zakaz, miala by¢ pociagnieta do odpowiedzialnosdci dyscyplinarnej i usunigta ze
stanowiska. Gdyby zas$ praca niepodleglosciowa doznata z tego powodu jakiegokol-
wiek uszczerbku, winnego miano postawic¢ przed Wojskowym Sadem Specjalnym,
ktéry mogt orzec nawet kare $mierci. Réwnocze$nie w przywolywanym pismie
zaznaczono, ze nalezy unika¢ urzadzania przyjec i uroczystosci z podwladnymi,
podczas ktérych spozywane by byly napoje alkoholowe?. Niemniej sami Zolnie-
rze siegali nieraz po alkohol w czasie wolnym od pracy®!. Rybicki nie probowat
wprowadzi¢ bezwzglednego zakazu picia alkoholu, cho¢ pilnowal, by nie stalo
sie ono problemem w oddziale. O podleglych mu Zotnierzach z oddziatu ppik.
Stanistawa Sosabowskiego ps. ,,Stasinek” wiedzial, ze pija w nocy, ale nie w dzien?.
Zolnierzom, ktérzy naduzywali alkoholu, grozita z tego tytulu kara upomnienia®.
Rybicki martwil sie w szczegdlnosci o jednego z nich, ktory stawal wielokrotnie do
raportu z powodu zbyt czestego zagladania do kieliszka, za co grozilo mu catkowite
usuniecie z oddziatu®. Nalezy przy tym podkresli¢, ze ludziom stale naduzywa-
jacym alkoholu (,,pijakom”) dawano nieraz nastepujacg alternatywe: sugerowano
im przerzucenie do lasu, do partyzantki, lub wykonanie na nich wyroku $mierci®.

oficerowie Kedywu Okregu Warszawskiego, zob. S. Pawlina, Praca w dywersji. Codziennos¢ zotnie-
rzy Kedywu Okregu Warszawskiego Armii Krajowej, Gdansk 2016, s. 265.

17 A. Kaminski, op. cit., s. 40.

18 J.R. Rybicki, Notatki szefa warszawskiego Kedywu..., s. 30 i 40.

19 Tbidem, s. 40.

20 GR BUW, AJR, sygn. 5012/8, Obie[gowe pismo] komendanta okregu, 4 VII 1944 r. Powyzszy tekst
przywolywal juz S. Pawlina, op. cit., s. 81

21 S. Pawlina, op. cit., s. 129.

22 AAN, Akta Tomasza Strzembosza, sygn. 45. Relacja Jozefa Rybickiego dotyczaca zasad i techniki
kierowania walkg biezaca w TOW i na szczeblu Kedywu OW ,,AK” (Rozmowa protokotowana
z dnia 28 11976 r.), k. 3. Powyzszy tekst przywolywal juz S. Pawlina, op. cit., s. 325.

% J.R. Rybicki, Notatki szefa warszawskiego Kedywu..., s. 197.

24 Ibidem, s. 117.

25 AAN, Akta Tomasza Strzembosza, sygn. 45, Relacja J6zefa Rybickiego dotyczaca zasad i techniki
kierowania walka biezagcg w TOW i na szczeblu Kedywu OW AK (Rozmowa protokotowana z dnia



Dziatalnos¢ antyalkoholowa Jézefa Romana Rybickiego — szkic do biografii 175

Jesli zas chodzi o postawe samego Rybickiego, to wytchnienia szukal on raczej
w kontynuowaniu przedwojennych pasji bibliofilskich?. Z tego czasu zachowata
sie anegdotyczna opowie$¢ o tym, jak usitowal odkupi¢ od pewnego Niemca
trzeci tom pomnikowego dzieta Wespazjana Kochowskiego Annalium Poloniae
ab obitu Vladislai IV Climacteres (Rocznikéw polskich od smierci Wiadystawa
Klimaktery). W czasie okupacji alkohol stuzyt dos¢ czesto za walute wymienialna.
Nie mozna si¢ wiec dziwi¢, ze kontrahent zazgdal w zamian butelki wodki. Tym-
czasem Rybicki nie wiedzial nawet, gdzie mozna ja kupi¢. Na szczgscie pomogli
mu koledzy z konspiracji, ktorzy byli lepiej zorientowani w tej kwestii?’.

Sytuacja ta staje si¢ bardziej klarowna, kiedy przypomnimy, ze w ramach zor-
ganizowanej na polecenie Kierownictwa Walki Cywilnej akgji likwidowania niele-
galnych bimbrowni, miano (zgodnie z relacja Stefana Korbonskiego) usuna¢ okoto
dwoch tysiecy takich lokali?®. Likwidowano tez sktady alkoholu. W kwietniu 1944 r.
w akgjach takich brali udzial réwniez Zolnierze z grup podleglych Rybickiemu®.

Po zakonczeniu okupacji niemieckiej ,,Andrzej” kontynuowat walke podziemna.
Najpierw wraz z zaprzyjaznionym z nim gen. Augustem Emilem Fieldorfem ,,Nilem”
(w roli jego zastepcy) tworzyl zreby pierwszej organizacji ,,NIE”. Najprawdopo-
dobniej juz po aresztowaniu generata objal w tej organizacji stanowisko zastepcy
komendanta Obszaru Centralnego®. Po rozwigzaniu ,,NIE” i utworzeniu Delegatury
Sit Zbrojnych (DSZ) w kwietniu 1945 r. Rybicki byt delegatem na Okreg Warszawa
i zastepca delegata na Obszar Centralny, a po aresztowaniu pik. Jana Mazurkiewicza
od 3 sierpnia delegatem na Obszar Centralny do rozwigzania DSZ (6 sierpnia)®'.

28 11976 1.), k. 3: ,,Pijakéw przerzucano do lasu, do partyzantki. Przytym stawiano sprawe tak:
nie p6jdziesz — dostaniesz w teb”.

26 C. Chlebowski, op. cit. O poczatkach jego zamitowania do zbieractwa pisal Wojciech Wisniewski,
op. cit., s. 46-50.

%7 Na temat samej transakcji, zob. W. Wisniewski, op. cit., s. 174-175 oraz S. Pawlina, op. cit., s. 83,
przyp. 49. Na temat traktowania alkoholu jako waluty, zob. ibidem, s. 82.

28 S. Pawlina, op. cit., s. 81. Sebastian Pawlina przywotat tu ksigzke S. Korbonskiego, W imieniu Rze-
czypospolitej, Warszawa—Waszyngton 2005, s. 178.

2 Zob. np. Z akcji 24 kwietnia 1944 w terenie przeprowadzonej przez oddziat ,B”, w: Oddziat Dys-
pozycyjny ,B” Warszawskiego Kedywu. Dokumenty z lat 1942-1944, oprac. H. Rybicka, Warszawa
2005, s. 30-31; Sprawozdanie za kwiecien 1944, w: Kedyw Okregu Warszawa Armii Krajowej:
dokumenty - rok 1944, oprac. H. Rybicka, Warszawa 2009, s. 69 oraz Wprowadzenie, w: Oddziat
Dyspozycyjny ,B” warszawskiego Kedywu..., s. 11.

30 O tworzeniu zrebéw pierwszej organizacji ,NIE”, zob. J. Rybicki, Wspomnienia o organizowaniu
»NIE”, oprac. H. Rybicka, ,Zeszyty Historyczne” 1992, z. 100, s. 88-96. O powstaniu drugiego
~NIE” po aresztowaniu generala zob. J. Rybicki, Rok 1945, ,Zeszyty Historyczne” 1987, z. 82,
s. 25. Poréwnaj: J. Kurtyka, Na szlaku AK (,NIE”, DSZ, WiN), w: Z dziejow agonii i podboju. Prace
zebrane z zakresu najnowszej historii Polski, Krakow 2011, s. 60-63. Na temat stosunku Rybickiego
do generala Fieldorfa zob. réwniez W. Wisniewski, op. cit., s. 94 oraz M. Majle, Pan Jozef wiele po
sobie zostawil..., ,,Przeglad Katolicki” 14 IX 1986, nr 37 (117), s. 3.

31 Rybicki Jozef Roman, w: Zrzeszenie ,Wolnos¢ i Niezawistos¢” w dokumentach, t. 6, cz. 3: Noty biogra-
ficzne wazniejszych postaci wymienionych w tomach I- VI, oprac. A. Zagorski, Wroclaw 2000, s. 599.
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Nastepnie wraz z pptk. Ludwikiem Muzyczkg stat si¢ jednym z twércow koncepcji
powolania Zrzeszenia ,Wolno$¢ i Niezawisto$¢”, jednym z jego pigciu czlon-
kow-zatozycieli (2 wrzesnia 1945 r.), i po raz kolejny prezesem (komendantem)
Obszaru Centralnego®. Jednocze$nie dwukrotnie (raz po aresztowaniu pik. Jana
Rzepeckiego i drugi raz po zatrzymaniu pik. Jana Szczurka-Cergowskiego) pelnit
obowigzki prezesa Zarzadu Gléwnego WiN*. Jednak 22 grudnia 1945 r. sam zostat
aresztowany. W procesie I Zarzadu Gléwnego WiN (toczacym si¢ od 4 stycznia
do 3 lutego 1947 r. przed Rejonowym Sadem Wojskowym w Warszawie) zostat
skazany na 10 lat wiezienia, co Bolestaw Bierut zamienil w drodze taski na 6 lat
(celowo, by nie mogt zosta¢ objety amnestia, ktora dotyczyta jedynie osob ska-
zanych na nie wiecej niz 5 lat wigzienia). Byla to swoista zemsta za nieugieta
postawe Rybickiego, ktéry oswiadczyl w trakcie procesu, ,ze nie jest w stanie
zmieni¢ w wiezieniu swoich przekonan™*.

Jego zachowanie podczas Sledztwa i w wiezieniu sprawilo, iz mégt w przy-
sztosci uchodzi¢ za jednego z nieztlomnych przywdédcéw Srodowiska akow-
skiego. W przeciwienstwie do Jana Mazurkiewicza czy Jana Rzepeckiego nie
poszedl bowiem na ugode ze $ledczymi®. Jeéli ta postawa zyskala mu uzna-
nie $rodowiskowe, to jednoczesnie zamkneta przed nim pewne mozliwosci
zyciowe. Po wyjsciu z wigzienia w 1954 r. nie mégt kontynuowac kariery aka-
demickiej, cho¢ proponowat mu to prof. Ryszard Ganszyniec, ktéry wykladat
wowczas na Uniwersytecie Jagielloniskim®®. Nie mogt tez liczy¢ na zatrudnienie
w szkolnictwie®’. Dzieki przedwojennym znajomo$ciom uzyskat jedynie prace
w Ksiegarni $w. Wojciecha (wydawnictwo Albertinum) w Poznaniu, gdzie
kierowal redakcja dzialu stownikow i encyklopedii filologicznych. Przygoto-
wal tam poprawiong i rozszerzona edycje Stownika koscielnego tacirisko-pol-
skiego ks. Alojzego Jougana (Poznan 1958), a pdzniej pracowal nad stownikiem
polsko-tacinskim?®.

32 S. Salmonowicz, Ludwik Muzyczka 1900-1977. Polityk i zotnierz. Przyczynek do dziejow Armii
Krajowej, Warszawa 1992, s. 30. O objeciu przez Jozefa Rybickiego funkcji komendanta Obszaru
Centralnego WiN pisal tez G. Leszczynski, Okregg warszawski Zrzeszenia ,Wolno$¢ i Niezawistos¢”
1945-1947, ,Biuletyn Informacyjny”, Zarzad Gtéwny Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Kra-
jowej, marzec 2017, nr 3 (323), s. 30.

3 A K. Kunert, Nauczyciel i zotnierz..., s. 160.

3 AK. Kunert, Jozef Roman Rybicki..., s. 154. Odno$nie do wypowiedzi Jozefa Rybickiego w trakcie
procesu, zob. J. Rybicki, Rok 1945..., s. 35-38.

3> Rozmowa ze Stanistawem Salmonowiczem z 22 marca 2017. O postawie Jana Mazurkiewicza,
zob. J. Rybicki, Rok 1945..., s. 30-34. O postawie Jana Rzepeckiego, zob. J. Kurtyka, Zrzeszenie
~Wolnos¢ i Niezawistosc”, w: Z dziejéw agonii i podboju. .., s. 132.

% Rozmowa z Hanng Rybicka w dniu 14 lutego 2017.

% GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, ].R. Rybicki, Zyciorys, k. 12.

38 Rozmowa z Hanng Rybickg w dniu 14 lutego 2017. O charakterze jego pracy w Ksiegarni $w. Woj-
ciecha, zob. tez. AR, Dyplomy, ,Za$wiadczenie Ksiggarni Sw. Wojciecha Sp. z.0.0. w Pozna-
niu”, 19 X 1956 r. oraz A.K. Kunert, Jézef Roman Rybicki..., s. 154. Wydawnictwo Ksiegarni
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Jak sie wkrotce okazalo, pozostaly mu jeszcze tylko dwa inne pola dziatalnosci,
w ktérych mogt si¢ samorealizowac. Jednym z nich byla pasja bibliofilska. W nie-
dlugim czasie zostal posiadaczem jednej z najwigkszych kolekcji pamietnikéw
w kraju, liczacej kilka tysiecy toméw>®. W swojej niedoli nie byl osamotniony.
Do Towarzystwa Przyjaciol Ksigzki wstapilo wowczas oprocz niego jeszcze pare
innych oséb niechetnie widzianych przez éwczesne wladze (Kazimierz Gorzkow-
ski, Waclaw Zawadzki i Wladystaw Bartoszewski)*. Drugim polem aktywnosci
Jozeta Rybickiego stala si¢ dzialalnos¢ antyalkoholowa. Nabierala ona wéwczas
niezwyklego znaczenia wobec szybkiego narastania zjawiska alkoholizmu i pijan-
stwa, ktdre postrzegal on wrecz jako zagrozenie bytu narodowego®'.

W tym zaangazowaniu Rybicki znalazt takze godnych towarzyszy. W ruchu
antyalkoholowym dziataly bowiem réwniez inne osoby, wykluczone z zycia poli-
tycznego, ktdre nie chcialy popiera¢ rezimu, a jednak odczuwaly potrzebe pracy
spolecznej*?. W Spotecznym Komitecie Przeciwalkoholowym pracowali m.in. dok-
tor Zdzistaw Jaroszewski, dawny dziatacz organizacji narodowych w Wielkopolsce,
w swoim czasie aktywny w podziemiu niepodleglosciowym, byli zolnierze AK (jak
np. Andrzej Swiecicki) oraz przedstawiciele tzw. bezetéw, czyli dawnych ziemian
pozbawionych majatku, Jan Karol Falewicz i Izabella z Plater-Zyberkow*. Jednym
z redaktoréw czolowego pisma tego ruchu ,,Walki z Alkoholizmem” (ukazujacego
sie od stycznia 1966 r. pod tytutem ,,Problemy Alkoholizmu”) zostal za$ inny
dawny akowiec, byly wiezien polityczny i bliski znajomy Jézefa Rybickiego, Kazi-
mierz Moczarski, ktéry petnil m.in. funkcje zastepcy redaktora naczelnego tego
pisma od pazdziernika 1965 r., a nastgpnie p.o. redaktora naczelnego od pazdzier-
nika 1973 do grudnia 1974 r., przez ostatni rok ukazywania si¢ wspomnianego
periodyku (nieco pdzniej jego wydawanie wznowiono pod zmienionym tytutem)*.

$w. Wojciecha to Albertinum, zob. AR, Alkohol - pisma, ,Wniosek o nadanie odznaki za wzorowa
prace w Stuzbie Zdrowia’, Warszawa, 6 XI 1985 r.

% Wedtug jednego z przekazéw Jézef Rybicki mial posiada¢ nawet 5 tys. toméw, zob. Zbiory war-
szawskie. Jozef Rybicki, ,,Stolica” 24 1 1965, nr 4 (894). Zdaniem Hanny Rybickiej szacunki te
s przesadzone. Jozef Rybicki byl wiascicielem co najwyzej 2,5 tys. ksiazek — rozmowa z Hanng
Rybicka w dniu 24 czerwca 2017 r.

40 W. Sliwowska, Pan Puchatek. Rzecz o Waclawie Jézefie Zawadzkim, Warszawa 2006, s. 91.

41 Na temat wzrostu poziomu spozycia alkoholu, zob. K. Kosinski, Historia pijaristwa w PRL. Polityka
- obyczaje - szara strefa - patologie, Warszawa 2008, s. 7. Co do postrzegania alkoholizmu jako
zagrozenia dla bytu narodowego, zob. J. Rybicki, Alkoholizm w Polsce jako problem spoleczny, ,, Ate-
neum Kaptanskie” 1974, nr 394, s. 151: ,,Zjawisko pijanstwa i alkoholizmu wystepujace w zyciu kul-
turalno-spofecznym stanowi duze zagrozenie dla naszej przyszltosci na progu nowego 1000-lecia”.

#2 Generalnie $rodowiska akowskie stronily od zycia politycznego, gdzie nie bylyby zreszty przez
wiadze zbyt mile widziane, zob. A. Friszke, Opozycja polityczna w PRL, Londyn 1994, s. 126.

# K. Kosinski, op. cit., s. 281. O przesztosci doktora Jaroszewskiego pisal W. Wisniewski, op. cit.,
s. 183 oraz W. Sliwowska, op. cit., s. 233, przyp. 39.

44 A K. Kunert, Oskarzony Kazimierz Moczarski, Warszawa 2006, s. 139 oraz A. Machcewicz, Kazi-
mierz Moczarski. Biografia, Krakéw 2009, s. 282.
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Sam Rybicki zaczynal skromnie w 1955 r. Dzialal najpierw tylko na terenie
powiatu pruszkowskiego. Utworzyl Komisje Spoteczno-Lekarska przy Powia-
towej Radzie Narodowej w Pruszkowie, ktorej przewodniczyt w latach 1958-
1963*. Podobne komisje powstawaly wéwczas na terenie caltego kraju na mocy
ustawy przeciwalkoholowej z 1956 r. Kluczowa role odgrywali w nich lekarze,
ktérzy na ogdt pracowali spolecznie. Do ich kompetencji nalezalo m.in. orze-
kanie o koniecznos$ci poddania przymusowemu leczeniu osoby dotknigtej cho-
robg alkoholowa. Wedlug istniejacych woéwczas regulacji stosowng przestanka
w tym kierunku magt by¢ rozklad Zycia rodzinnego lub zagrozenie porzadku
publicznego®. Rybicki zachowywal zawsze otwarty i cieply stosunek wobec alko-
holikéw. Protestowal, gdy rozmowe z chorym nazywano rozpracowaniem lub
przestuchaniem. Uwazal, ze z pacjentem powinno si¢ postepowaé delikatnie.
Mial on mie¢ poczucie, ze komisja dba o niego. Nie powinien za§ w zadnym razie
czu¢ si¢ napietnowany. Winien on mie¢ wrazenie, ze ,leczenie nie jest kara, lecz
ratowaniem jego zdrowia, a zarazem ratowania jego rodziny i spoleczenstwa, ze
dzialalno$¢ Komisji Spoteczno-Lekarskiej nie jest przeciw niemu, ale dla niego?’.

Réwnolegle Rybicki rozpoczal prace w SKP, ktéry w czasach PRL stanowit
jedyna ogélnokrajowq organizacje zajmujaca si¢ zwalczaniem alkoholizmu. Naj-
pierw byl przewodniczacym powiatowego SKP w Pruszkowie. W 1959 r. zostal
wybrany czlonkiem Zarzadu, a nastgpnie zast¢pca przewodniczacego Woje-
wodzkiego Oddziatu Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego w Warsza-
wie. Zajmowal si¢ wowczas m.in. organizowaniem Komisji Spoleczno-Lekarskich
i poradni we wszystkich powiatach wojewddztwa warszawskiego*®. Zaangazowat
sie tez w tworzenie zakladéw leczenia odwykowego w Wirowie i Gostyninie,
oddzialu leczenia odwykowego w Ursusie oraz poradni odwykowych w Gro-
dzisku Mazowieckim i w Pruszkowie®. W tym ostatnim zamierzano réwniez
zbudowac specjalny pawilon dla alkoholikéw-gruzlikéw. Choroba ta bowiem
dos¢ czesto atakowala ludzi dotknietych tym nalogiem™. Szczegdlng uwage
Rybicki mial tez poswieca¢ mlodziezy. Prowadzit akcje w szkotach
wszystkich stopni, na obozach letnich i kursach, co stanowilo dla niego
z pewnoécia namiastke dawnej pracy pedagogiczne;j®'. Niezaleznie od tego prowadzit

45 AR, Alkohol - pisma, Wniosek o nadanie odznaki za wzorowa prace w Stuzbie Zdrowia, War-
szawa, 6 XI 1985 r.

46 K. Kosinski, op. cit., s. 297.

47 'W. Wisniewski, op. cit., s. 185 oraz J. Rybicki, Komisje spoteczno-lekarskie do spraw przymusowego
leczenia alkoholikow, w: ]. Skéla, Alkoholizm. Mianownictwo, rozpoznawanie, leczenie i zapobiega-
nie, Warszawa 1966, s. 207

48 AR, Alkohol - pisma, Wniosek o nadanie odznaki za wzorowa prace w Stuzbie Zdrowia, War-
szawa, 6 XI 1985 r.

# GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, ].R. Rybicki, Zyciorys, k. 13.

30 1. Rybicki, Wytknigta droga, ,,Problemy Alkoholizmu” 1965, nr 7-8 (130-131), s. 23.

> AR, Alkohol - pisma, Wniosek o nadanie odznaki za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia, oraz
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»malg akcje wydawniczg” na terenie wojewddztwa®2. O uznaniu, z jakim spoty-
kata si¢ jego dziatalno$¢, najlepiej moga $wiadczy¢ podziekowania za wspdtprace,
jakie Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna Warszawa-Anin skierowata do Oddzialu
Wojewodzkiego SKP. Podkreslono w nich w szczegdlnosci, ze: ,,Pomyslne wyniki
tej wspotpracy mozliwe byly tylko do osiggniecia dzigki duzej zyczliwosci i zrozu-
mieniu jakie wykazat dr Rybicki dla sprawy podniesienia na wyzszy poziom stanu
zdrowotnego ludnosci wiejskiej™?. W papierach samego Rybickiego zachowat
sie tez list z podzigkowaniami za pomoc w zlikwidowaniu handlu alkoholem we
wsiach Skrzelew i Szymanowo?*. Akcja antyalkoholowa, jakg wowczas rozwingt na
terenie wojewddztwa warszawskiego, byla uznawana za wzorcowa dla catej Polski™.

By¢ moze z tego wzgledu w 1962 r. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej
powierzylo mu wglad do wszystkich akt Komisji Spoteczno-Lekarskich na terenie
calego kraju, co ogromnie go ucieszylo®®.

Od maja 1962 r. Jozef Rybicki pracowat takze (na pot etatu) w redakcji pisma
»Walka z Alkoholizmem?”, ktére w styczniu 1966 r. zmienilo tytul na ,,Problemy
Alkoholizmu™. To prawdopodobnie w tej roli stuzyt wsparciem wielu specjali-
stom, ktorzy nie posiadali pidra rownie wyrobionego jak on sam. Wiadomo, ze
wspieral w redagowaniu tekstow swego bliskiego przyjaciela, a zarazem zwierzch-
nika (na stanowisku przewodniczacego Oddzialu Warszawskiego SKP), Zdzistawa
Jaroszewskiego®®. Réwniez Daniela Soszynska, ordynator Oddziatu Alkoholowego
Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,, Kochandéwka” w Lodzi oraz kie-
rowniczka miejscowej poradni przeciwalkoholowej, a przy okazji bardzo ptodna
pisarka, po latach nazwala go wrecz ,wspdtautorem” swoich prac i dziegkowala
za jego wsparcie w ,,stawianiu pierwszych krokéw” w pisarstwie®.

Wkrétce przyszty kolejne awanse. W maju 1963 r. zostal przyjety do centrali
SKP (Gléwnego Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego)®. W latach sze$¢-

Z. JaroszewsKki, op. cit., s. 2.

52 GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 12-13.

5% Podzigkowania za wspélprace, ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” marzec 1964, nr 3 (94), s. 5.

% AR, Listy, List S. Mareckiej-Dejakowskiej (niedatowany).

> AR, Alkohol - pisma, Wniosek o nadanie odznaki za wzorows prace w Stuzbie Zdrowia, War-
szawa, 6 XI 1985 r.

56 GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, s. 13 oraz AR, Alkohol - pisma, Pismo kie-
rownika Wydzialu Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowej, Warszawa, 23 XII 1962 r. Na temat
reakeji Jozefa Rybickiego — rozmowa z Hanng Rybicka z dnia 31 stycznia 2017 r.

57 AR, SKP, Akta osobowe Jézefa Rybickiego, Pismo sekretarza generalnego GSKP, Warszawa, 26 IV
1962 1. oraz ibidem, List redaktora naczelnego do sekretarza generalnego GSKP z 28 IV 1962 r.

8 Rozmowa z corka, Hanng Rybicka w dniu 14 lutego 2017 r. Na temat relacji Rybickiego ze Zdzi-
stawem Jaroszewskim, zob. W. Wigniewski, op. cit., s. 183-189.

% AR, Alkohol - pisma, List Danieli Soszynskiej do Jozefa Rybickiego, £.6dz, 16 111 1970 r. Na temat
funkcji sprawowanej przez Daniele Soszynska, zob. Sylwetki delegatow na II Zjazd SKP, ,Pro-
blemy Alkoholizmu” 1969, nr 9 (180), s. 13.

0 AR, Pismo sekretarza generalnego GSKP do Jézefa Rybickiego, 15 V 1963 r.
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dziesigtych przewodniczyt Komisji Wydawniczo-Propagandowej Zarzadu Glow-
nego SKP, a jednoczesnie od 1966 do 1969 sprawowal takze obowiazki gléwnego
inspektora do spraw propagandy i wydawnictw®!. Ze wzgledu na czasowy brak
formalnej zgody Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej na jego zatrudnienie
na tym ostatnim stanowisku, funkcje te gotowy byt pelni¢ nawet ,,spotecznie”,
bez wynagrodzenia®?. W 1966 r. wszedt tez w sklad Rady Spoteczno-Naukowe;j
Komitetu i zostal odznaczony odznakg ,,Za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia”®.
Prawdopodobnie to wowczas zrezygnowal z funkcji kierowniczych pelnionych
na szczeblu wojewddzkim®. Na poczatku 1967 r. powierzono mu dodatkowo
stanowisko zastepcy sekretarza generalnego SKP®.

W czasie swojej pracy w wydziale wydawniczo-propagandowym rozwi-
nal niezwykle szeroka dzialalno$¢. Pod jego kierownictwem wydano ponad
100 wydawnictw ksigzkowych, plakatéw, broszur i przezroczy. Ukazala si¢ seria
prac doktorskich z dziedziny alkohologii (nauki o dzialaniu alkoholu na organizm
i o nastgpstwach jego nadmiernego spozycia), jak réwniez pierwszy podrecznik
poswigcony problemowi alkoholizmu, adresowany do nauczycieli szkét podsta-
wowych i §rednich (Abstynencja. Trzezwosc. Profilaktyka) oraz przettumaczona
z jezyka czeskiego monografia dla lekarzy (Jarostav Skala, Alkoholizm: mianownic-
two, rozpoznawanie, leczenie i zapobieganie) uzupelniona o wiele polskich tekstéw
(w tym jeden autorstwa samego Rybickiego)®. Jednoczesnie zasiadal on tez w jury
konkurséw na najlepsze prace dziennikarskie i filmy dotyczace problematyki
alkoholowej®’. Uczestniczyt rowniez w 1968 r. we wreczaniu nagrod w konkursie

61 AR, SKP, Akta osobowe Jézefa Rybickiego, Pismo sekretarza generalnego, Artura Okulicza do oby-
watela Jozefa Rybickiego, 31 XII 19[6]5 r. Co do rezygnacji ze stanowiska gléwnego inspektora do
spraw propagandy w Zarzadzie Gléwnym SKP, zob. ibidem, Pismo sekretarza generalnego Artura
Okulicza do dyrektor Bulandowej i dyrektor Huczek, Warszawa, 24 X 1969 r. Oficjalnie od 1 stycznia
1966 r. podjal prace w Zarzadzie Gléwnym SKP, zob. AR, Rézne, Tabela z zestawieniem stazu pracy.

2 AR, SKP, Akta osobowe Jozefa Rybickiego, O$wiadczenie Jézefa Rybickiego, Warszawa, 211966 r.

8 AR, SKP, Akta osobowe Jozefa Rybickiego, Pismo sekretarza generalnego SKP, Jerzego Zielin-
skiego, Warszawa, 15 grudnia 1966 r. Na temat odznaki, zob. AR, Alkohol - pisma - varia, Legity-
magcja nr 9890 odznaki ,,Za wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia’, Warszawa, 7 IV 1966 r.

% AR, Alkohol - pisma, List sekretarza Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego SKP do Jozefa Rybic-
kiego, Warszawa, 3 XI 1966 r.

¢ AR, SKP, Akta osobowe Jozefa Rybickiego, Pismo Jerzego Zielinskiego, 3 VII 19]...]7[sic!].

¢ Co do informacji o opublikowaniu ponad 100 pozycji za czaséw urzedowania Jézefa Rybickiego,
zob. GR BUW, AJR, inw. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 14. Zdzistaw Jaroszewski podaje, ze
tych publikacji bylo ponad 120, zob. Z. Jaroszewski, op. cit., s. 2. Za$§ Wojciech Wisniewski podaje,
ze bylo ich 134, op. cit., s. 187. Tekst opublikowany przez Rybickiego to: Komisje spoteczno-lekar-
skie..., s. 203-210. Zaréwno doktor Jaroszewski, jak i Wojciech Wisniewski utrzymuja, ze szkolny
podrecznik, przygotowany z inicjatywy ZG SKP, adresowany byl gléwnie do ucznidw. Jednak
ze wstepu do ksigzki wydaje sie wynika¢ co innego, zob. Abstynencja. Trzezwos¢. Profilaktyka,
s. 2: ,jest to pierwsza tego rodzaju ksigzka w polskich wydawnictwach przeznaczonych do uzytku
nauczycieli”.

7 Jozef Rybicki przewodniczyl jury II i III Dziennikarskiego Konkursu Przeciwalkoholo-
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na najlepszy plakat antyalkoholowy zorganizowanym przez Wydawnictwo Arty-
styczno-Graficzne RSW w Warszawie i Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy®®.
Miat tez podobno zainspirowac Studencki Teatr Satyryczny do stworzenia przed-
stawienia Wédko, wddeczko..., napisanego przez Andrzeja Jareckiego, ktérego
premiera miala miejsce 12 stycznia 1969 r.®

Wreszcie w drugiej potowie lat sze$¢dziesigtych doczekal si¢ nawet miedzy-
narodowego uznania. W sierpniu 1967 r. byt jednym trzech przedstawicieli SKP
(wraz z sekretarzem generalnym Jerzym Zielinskim i jego zastepca Stanistawem
Le$niewskim), ktorzy podejmowali w Warszawie Archera Tongue’a, dyrektora
Migdzynarodowej Rady do spraw Alkoholu i Alkoholizmu (International Council
on Alcohol and Alcoholism). Przedstawiali mu oni dzialalnos¢ wychowawcza
i propagandowa ruchu przeciwalkoholowego w Polsce, w tym w szczegdlnosci
prace Osrodka Naukowo-Badawczego Zarzadu Gléwnego SKP, a takze wydaw-
nictwa ksigzkowe i plakaty Zarzadu Gléwnego SKP”°. Niewatpliwie Jozef Rybicki
wywarl wowczas szczegélnie korzystne wrazenie, skoro rok pozniej zostal przez
Archera Tongue’a zaproszony do wzigcia udzialu w czternastym Miedzynarodo-
wym Kolokwium dotyczgcym zapobiegania i leczenia alkoholizmu”'. Wydaje sie,
ze Rybicki nie uzyskat formalnej zgody na wyjazd. Pomimo iz sekretarz generalny

wego na najlepsza pracg dziennikarska o tematyce alkoholowej, zob. II Dziennikarski konkurs
przeciwalkoholowy, ,,Problemy Alkoholizmu” 1968, nr 7-8 (166-167), s. 33; Prasa naszym sojusz-
nikiem - doroczny konkurs, ,,Problemy Alkoholizmu” 1969, nr 9 (180), s. 17 oraz Laureaci kon-
kursu publicystycznego SKP, ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” 1969, nr 7 (157), s. 4. O wreczaniu nagrod
w konkursie na najlepszy film, zob. ,Moglo by¢ inaczej” najlepszym filmem o tematyce przeciwal-
koholowej, ,,Zdrowie i Trzezwo$¢” 1969, nr 11 (161), s. 14.

8 Rozstrzygnigcie konkursu na plakat przeciwalkoholowy, ,Problemy Alkoholizmu” 1969, nr 2 (173),
s. 19.

% W. Wisniewski, op. cit., s. 187. Odnosnie do przedstawienia, zob. http://www.e-teatr.pl/pl/realiza-
cje/23462,szczegoly.html (dostep: 9 VII 2017).

70 Dyrektor Archer Tongue w Polsce, ,Problemy Alkoholizmu” 1967, nr 10 (157), s. 21. Odno-
$nie do oryginalnej nazwy organizacji antyalkoholowej, zob. AR, SKP, Akta osobowe Jozefa
Rybickiego, List Archera Tongue’a do Jozefa Rybickiego, 18 IV 1968 r. Z zachowanych doku-
mentéw z epoki wynika, ze organizacja, z ktéra SKP nawigzalo wspdlprace, nosita nazwe
Migdzynarodowa Rada do spraw Alkoholu i Alkoholizmu (International Council on Alco-
hol and Alcoholism). Jej wspotczesng kontynuacja jest Migdzynarodowa Rada do spraw Alko-
holu i Uzaleznien (International Council on Alcohol and Addictions). Na podstawie artykutu
opublikowanego na tamach ,,Probleméw Alkoholizmu” mozna ustali¢, Zze w 1968 r. organi-
zacja ta miala zmieni¢ nazwe na Miedzynarodowa Uni¢ do spraw Alkoholu, Alkoholizmu
i Toksykomanii, zob. XIV Miedzynarodowe Sympozjum Zapobiegania i Leczenia Alkoholizmu
w Mediolanie, ,Problemy Alkoholizmu” 1969, nr 4 (175), s. 13. Stoi to w pewnej sprzecznosci
z informacjami opublikowanymi na stronie internetowej tej instytucji, z ktorych wynika, ze
juz w 1968 r. miata ona nosi¢ wspolczesng nazwe, zob. www.icca.ch/constitution/profile.html
(dostep: 25 X1 2017).

I AR, SKP, Akta osobowe Jozefa Rybickiego, List Archera Tonguea do Jozefa Rybickiego,
18IV 1968 .
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SKP pisal w tej sprawie nawet do Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej
z prosba o poparcie tego wniosku, to ostatecznie na konferencji w Mediolanie
zabraklo polskiego referatu’.

Jozef Rybicki udzielal si¢ natomiast aktywnie w kraju, co mogto znajdowa¢
réwniez oddzwigk za granicg. Bral udzial w licznych zjazdach i konferencjach
krajowych”. Podsumowywal m.in. 16dzka konferencje z 1967 r. zatytutowana
»Alkohol a kobieta””*. Publikowat tez na famach dwdch czotowych pism przeciw-
alkoholowych, ,,Zdrowia i Trzezwosci” oraz ,,Walki z Alkoholizmem” (ktdérego
nazwe zmieniono pézniej na ,Problemy Alkoholizmu”). W tym pierwszym przez
prawie dwa lata ukazywal si¢ w odcinkach jego Poradnik dziatacza przeciwalkoho-
lowego™. Integralny tekst tej ksigzki mozna dzi$ odnalez¢ tylko w archiwum SKP,
cho¢ podobno podpisano umowe na jej wydanie’®. Rybickiemu udato sie nato-
miast wyda¢ drukiem trzy inne ksigzki, z ktérych niestety dostepna jest obecnie
jedynie jedna, dotyczaca spotecznej kontroli w wykonywaniu ustawy antyalko-
holowej”’. Zagadnieniu temu poswiecal on zresztg szczegdlnie duzo uwagi. Sadzit
bowiem, Ze obok rozktadu zycia rodzinnego to gléwnie powszechna dostepnos¢
alkoholu przyczynila sie do alkoholizacji spoleczenstwa’®. Jego teksty publiko-

72 AR, SKP, Pismo sekretarza generalnego Jerzego Zieliniskiego do Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spolecznej, Warszawa, 25 IV 19[6]8 r. Odnosnie do przebiegu konferencji w Mediolanie, zob.
XIV Miedzynarodowe Sympozjum Zapobiegania i Leczenia Alkoholizmu w Mediolanie, ,,Pro-
blemy Alkoholizmu” kwiecien 1969, nr 4 (175), s. 13, 14 1 24. W relacji z tej konferencji autorstwa
L. Wierusz-Kowalskiej nie ma wzmianki o polskim referacie. Rowniez w osobistych zapiskach
Jozefa Rybickiego nie odnajdujemy informacji o jego wyjezdzie zagranicznym z roku 1968, zob.
AR, Rozne, Notatki chronologiczne.

7> GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 14.

4 Podsumowanie konferencji przez doktora Jézefa Rybickiego, ,,Alkohologia Lodzka” 1967, nr 1 (III).

75> Poradnik dziatacza antyalkoholowego ukazywal sie anonimowo, tylko pierwszy jego odcinek
sygnowany byt inicjatami S.N., stanowiacymi zapewne skrét od pseudonimu Stefan Nowicki,
ktorego Jozef Rybicki uzywal jeszcze w okresie przedwojennym, kiedy publikowal w ,,Przegladzie
Klasycznym’, zob. A.K. Kunert, Rybicki Jozef Roman..., s. 310. Teksty ukazywaly si¢ w pismie
»Zdrowie i Trzezwo$¢” 1967, nr 4 (130), s. 9, dalej od 1967, nr 6 (132), s. 8-9 do 1967, nr 10 (160),
s. 8-9 oraz od 1970, nr 1 (163), s. 8-9 do 1970, nr 2 (164), s. 8-9.

76 AAN, sygn. 1654/3/187, J. Rybicki, Poradnik dziatacza przeciwalkoholowego, Warszawa 1969, ss.
203. O podpisaniu umowy na wydanie ksiazki, zob. W. Skulska, Portret bibliofila, ,Przekréj” 23 XI
1969, nr 1285.

77']. Rybicki, Kontrola spoleczna wykonywania w dziedzinie handlu ustawy o zwalczaniu alkoholi-
zmu, Warszawa 1970, ss. 173. Pozostalych dwoch niestety nie udato mi si¢ odnalez¢, ale Jozef
Rybicki wspomina o nich w swoim zyciorysie, zob. GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki,
Zyciorys, k. 13. Sa to: Zadania i metody pracy terenowej ,,Komisji spoleczno-lekarskiej do spraw
przymusowego leczenia alkoholikéw”. Narada w sprawie lecznictwa zamknigtego alkoholikow, War-
szawa-Wiréw 18-19 VI 1962 r., OW SKP, Warszawa 1964, ss. 81; Informacje o zapobieganiu spo-
tecznym i gospodarczym skutkow alkoholizmu na terenie woj. warszawskiego 1962, OW SKP 1964,
ss. 61 oraz praca napisana z H. Wierzbicka, Zadania zaktadéw pracy w ochronie pracownikow
przed alkoholizmem, Warszawa 1962, ss. 54.

78 7. Rybicki, Alkoholizm w Polsce..., s. 152.
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wane na famach ,,Problemoéw Alkoholizmu” dotykaly réwniez tego problemu.
Na szczegdlng uwage zastuguje z pewnoscig studium przypadku na przykltadzie
trzech powiatéw w jednym z wojewddztw, ktdre przygotowal z J. Szaluchow-
skim. Przeprowadzajac liczne anonimowe kontrole, obaj dzialacze wykazali razace
zaniedbania w egzekwowaniu prawodawstwa o ograniczeniu handlu alkoholem.
Wing za ten stan rzeczy skladali w duzej mierze na wydzialy handlowe rad naro-
dowych, ktdre zaslanialy si¢ stwierdzeniem, ze zwiekszyloby to nielegalne obroty
alkoholem. Tymczasem Rybicki i Szaluchowski stusznie wykazywali, ze zwal-
czanie tych ostatnich nalezalo do kompetencji MO i z tego tytulu nie mogto
stanowi¢ usprawiedliwienia dla urzednikéw”. Na uwage zastuguje takze tekst
samego Rybickiego dotyczacy sytuacji alkoholikow i alkoholizmu w wojewodztwie
warszawskim na poczatku lat sze$¢dziesigtych. Wskazywal on w nim na duze
koszty spoteczne alkoholizmu oraz na olbrzymie obcigzenia finansowe ponoszone
w zwigzku z leczeniem uzaleznionych, jak i z pomoca dla cztonkéw ich rodzin®.

Okres najwigkszej aktywnosci pisarskiej Jozefa Rybickiego zbiegl si¢ w czasie
z jego rezygnacja w 1969 r. z funkcji gtéwnego inspektora wydawnictw i pro-
pagandy SKP. Prawdopodobnie najwazniejsza przyczyna tej decyzji byty niepo-
rozumienia, do jakich doszlto pomigdzy nim a oportunistycznie nastawionym
sekretarzem generalnym SKP, Arturem Okuliczem®!. Ubolewanie z tego powodu
wyrazili zaréwno wspomniana Daniela Soszynska, jak i stynny doktor Wtady-
staw Marcinkowski z Krakowa, ktéry pragnat dalej widzie¢ Rybickiego na tym
stanowisku i postrzegal go jako sojusznika w walce o ograniczenie sprzedazy
alkoholu®?. Jednak odejscie ze stanowiska w SKP nie oznaczalo dla Rybickiego
definitywnego zaniechania dziatalnosci w ruchu antyalkoholowym. W kolejnych
latach trzykrotnie przewodniczyt on jury konkursu na najlepszg prace dzienni-
karska o alkoholizmie (1970, 1971, 1973), a takze zasiadal w komisji rozstrzyga-
jacej konkurs na najlepsze wspomnienia dawnego alkoholika (Silniejsi niz natég
- 1970)%. W 1972 r. zostal powolany w sklad Zespolu Ekspertow Statej Komisji

7 Opublikowano je w dwoch odcinkach: J. Rybicki, J. Szatuchowski, Ustawa przeciwalkoholowa -
handel - rzeczywistos¢, ,, Walka z Alkoholizmem” 1967, nr 10 (157), s. 1-4 oraz iidem, Konkretne
wnioski, , Walka z Alkoholizmem” 1967, nr 11 (158), s. 7-8.

80 Z sprawozdania Oddziatu SKP woj. warszawskiego. Uwagi o spozyciu alkoholu i alkoholizmie,
dr J. Rybicki, ,Walka z Alkoholizmem” 1967, nr 1-2 (112-113), s. 20-23.

81 AR, Rézne, Dr. J. Rybicki....Wspomnienie Stanistawa Akolinskiego, 20 XII 1995 r.

82 AR, Alkohol - pisma, List Wtadystawa Marcinkowskiego, przewodniczacego OM SKP do Jozefa
Rybickiego, 29 VIII 1969 r. oraz ibidem, List Danieli Soszynskiej do Jozefa Rybickiego, 16 III
1970 1.

8 W zwigzku z jego znajomoscig nie tylko problemu alkoholizmu, ale i tematyki pamietnikarstwa
powierzono mu funkcje przewodniczacego jury w tym konkursie, zob. AR, Alkohol - pisma,
Pismo sekretarza generalnego Artura Okulicza do Jozefa Rybickiego, Warszawa, 4 II 1970 r. Kon-
kurs na najlepsze wspomnienia dawnego alkoholika zostal zorganizowany wspoélnie przez ZG
SKP i redakgje ,,Przekroju’”, zob. Konkurs na pamietniki silniejszych niz natég, ,,Problemy Alkoho-
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przy Radzie Ministrow do Walki z Alkoholizmem, ktora to funkcje sprawowat
do 1979 r.3* Na tym stanowisku uczestniczyt m.in. w przygotowaniu pierwszego
wielkiego raportu o problemach alkoholizmu w Polsce, ktdéry ukazat si¢ drukiem
dopiero w 1981 r.%

Odrebne zagadnienie stanowi tu z pewnosciag jego wspolpraca z kregami
koscielnymi. Jak si¢ wydaje, nawiazal on jg calkiem naturalnie, bowiem byt czlo-
wiekiem wierzacym. Jako przedstawiciel srodowiska akowskiego bywat na optatku
u prymasa®®. W jednej z pdzniejszych publikacji wyrazil nawet przekonanie, ze
skuteczne zwalczanie alkoholizmu jest mozliwe tylko przy wspoldziataniu czyn-
nikow koscielnych i panstwowych®’.

Wspélprace z duchownymi rozpoczat juz w 1963 r., kiedy Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy zlecil mu wygloszenie serii wykladéw w O$rodku Apostolstwa
Trzezwosci Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw w Zakroczymiu®. W 1972 r.
zostal powotany do Komisji Episkopatu do Spraw Trzezwosci, w ktorej zasiadat
przez dwie kadencje®. Zachowat przy tym jednak pewng niezaleznos¢ opinii. Nie
zawahal sie raz nawet wyrazi¢ krytycznej uwagi wobec przewodniczacego komisji,
biskupa lomzynskiego Jana Sasinowskiego, ktory odktadat kolejne zebranie na zbyt
odlegty termin. Wypomnial mu to wtedy jako grzech zaniedbania®. W kazdym
razie jego zaangazowanie zostawito réwniez $§lad w publicystyce. W 1974 r. razem

lizmu” 1969, nr 10 (181), s. 20. Informacje na temat konkursu dziennikarskiego mozna réwniez
odnalez¢ w pismie ,,Problemy Alkoholizmu”, zob. Dziennikarze - sojusznikami SKP, ,Problemy
Alkoholizmu” 1970, nr 10 (193), s. 16-17; Pigty konkurs przeciwalkoholowy, ,,Problemy Alkoho-
lizmu” 1971, nr 9 (204), s. 24-25; Konkurs dziennikarski, ,Problemy Alkoholizmu” 1973, nr 12
(231), 5. 22.

84 A.K. Kunert, Jozef Roman Rybicki..., s. 155.

8 1. Wald, A. Kulisiewicz, J. Morawski, A. Bogustawski, Raport o problemach polityki w zakresie
alkoholu, Warszawa 1981, s. 3.

86 O wierze Jozefa Rybickiego, zob. W. Wisniewski, op. cit., s. 84-85. O reprezentowaniu $rodowiska
akowskiego na spotkaniach religijnych, zob. S. Salmonowicz, , Zycie jak osiol ucieka”. Wspomnie-
nia, Bydgoszcz-Gdansk 2014, s. 358.

87 7. Rybicki, Alkoholizm w Polsce..., s. 154.

8 O wygtaszaniu wyktadéw dla SKP w Zakroczymiu, zob. AR, Rézne, Notatki chronologiczne.
O przygotowaniu serii prelekcji dla ksiezy alumnéw, zob. GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R.
Rybicki, Zyciorys, k. 14.

8 AR, Dyplomy, List prymasa Stefana Wyszynskiego do Jozefa Rybickiego, Warszawa, 16 II 1972
r. oraz ibidem, List sekretarza generalnego Episkopatu Polski biskupa Bronistawa Dabrowskiego
do Jozefa Rybickiego, Warszawa, 151 1975 r. Ciekawostka jest, Ze w tych pismach wystepuja dwie
rézne nazwy wspomnianej komisji. W liscie prymasa do Jézefa Rybickiego jest mowa o Komisji
Episkopatu dla spraw Trzezwosci, natomiast w piSmie sekretarza generalnego wspomniana jest
Komisja Episkopatu do spraw Trzezwoséci. Ta druga forma postuzyl sie tez Jozef Rybicki przy
spisywaniu swojego zyciorysu, zob. GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 14. Ja
tez przyjeto w tekscie, poniewaz jest ona bardziej rozpowszechniona zaréwno w literaturze przed-
miotu, jak i w potocznym dyskursie, zob. K. Kosinski, op. cit., s. 313-314.

% Rozmowa z Hanng Rybicka z 14 lutego 2016 r. Poréwnaj tez: W. Wisniewski, op. cit., s. 84-851 188.
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z sekretarzem Komisji Episkopatu Polski do spraw Trzezwosci, ks. Henrykiem
Korza, zredagowal specjalny numer ,,Ateneum Kaplanskiego” poswiecony alkoho-
lizmowi®'. Z racji swojej dzialalnosci antyalkoholowej zostal nawet zaproszony do
uczestnictwa w spotkaniu Jana Pawta II z przedstawicielami inteligencji podczas
pierwszej pielgrzymki papieza do kraju®.

Cala ta aktywno$¢ zbyt szybko popadia w zapomnienie, dlatego warto o niej
przypomina¢. Juz w chwili §mierci Jézefa Rybickiego w 1986 r. jednym z nielicz-
nych, ktérym zalezalo na upamigtnieniu jego antyalkoholowej dziatalnosci, byt
ojciec Benignus Sosnowski, zalozyciel Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakro-
czymiu. Opublikowal on na okladce tamtejszego pisma ,, Trzezwymi Badzcie”
portret graficzny Jozefa Rybickiego, a takze zamiescit w samym pi$mie nekro-
log oraz przemdwienie dr. Zdzistawa Jaroszewskiego wygloszone na pogrzebie
zmarlego®. Oczywiscie mozna to wydarzenie interpretowa¢ rowniez inaczej. By¢
moze milczenie pozostalych czasopism antyalkoholowych wywotane bylo zaklo-
potaniem i lekiem zwigzanym z ponownym zaangazowaniem si¢ Jozefa Rybic-
kiego w dziatalnos¢ polityczng, tym razem w Komitecie Obrony Robotnikow®.
Niewykluczone, ze to wlasnie z tego powodu nie poswiecono mu zadnego tekstu
ani wspomnienia.

Anti-alcohol activities of J6zef Roman Rybicki -
a sketch to his biography
(Abstract)

Jozef Roman Rybicki has been remembered mainly as an outstanding activist of the Polish opposi-
tion underground and important member of the opposition, while his social and civic activities are
mentioned much less frequently, despite the fact that his involvement in an anti-alcohol was very
significant. Jézef Rybicki engaged in anti-alcohol actions already in the 1930s. In later years he was
more absorbed by different duties and problems. It was not until the mid-fifties that he was able
return to this activity and soon afterwards he started to play an important role on the national scale.
He established the Socio-Medical Commission at Pruszkéow, and at the same time began to work for
the Social Anti-Alcohol Committee in Warsaw, where he quickly got promoted, acquiring, among
other things, the position of deputy president of the Voivodeship Department of the Social Anti-
Alcohol Committee in Warsaw. In that capacity he contributed to the establishment of several insti-
tutions for detoxification treatment. He was also the head of the publishing and propaganda depart-
ment of the Social Anti-Alcohol Committee; at the same time he cooperated with an elite periodical

1 GR BUW, AJR, sygn. 5296/2, J.R. Rybicki, Zyciorys, k. 14. Co do osoby ks. Henryka Korzy, zob.
http://www.diecezja.lomza.pl/item/1323-zmarl-ks-pralat-henryk-jozef-korza-kaplan-diecezji-
lomzynskiej-wieloletni-krajowy-duszpasterz-trzezwosci (dostep: 26 III 2017). Numer pisma to:
»Ateneum Kaptanskie” 1974, nr 394.

92 A. Friszke, Czas KOR-u. Jacek Kuro#i a geneza Solidarnosci, Krakow 2011, s. 415.

% AR, Alkohol - pisma - varia, List ojca Benignusa Sosnowskiego do Hanny Rybickiej, Zakroczym,
7 X 1986 r. Numer pisma to: ,,Irzezwymi Badzcie” 1986, nr 4, s. 1-2.

%4 Odnoénie do dziatalnosci Jozefa Rybickiego w Komitecie Obrony Robotnikéw zob. np. A. Friszke,
Czas KOR-u..., s. 119-120, 130, 164, 167-184, 192-193, 212, 215, 271, 395, 414, 424, 454.
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Walka z Alkoholizmem (Struggle against Alcoholism). He was the author of several texts (pub-
lished in fragments or in full) about anti-alcohol actions and campaigns. In 1969 he left the Social
Anti-Alcohol Committee but did not stop his anti-alcohol activities, as he was a member of the jury
of various competitions in the field of anti-alcohol propaganda. He was also associated with the
sobriety movement of the clergy which led to his appointment in 1972 to the Episcopal Commission
for Sobriety. In the same year he was made a member of the Experts’ Team of the Permanent Com-
mission at the Council of Ministers for the Struggle against Alcoholism. In that capacity he contrib-
uted to the publication in 1981 of the very first great report on problem of alcoholism in Poland.
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